si boli caracterizate de scăderea proceselor metabolice Mai rar folosit ca amar pentru îmbunătățire apetit Contraindicații Pulpa amară a fructului chilibukha și mai ales semințele sunt otrăvitoare Locuri de creștere Patria plantei este India, Sri Lanka, Birmania, Indochina, Indonezia și Australia CURATĂTOR PĂDURI (IARBA ȘARPELOR) Stachys sylvatica L Descriere Plantă erbacee perenă cu rizom târâtor, familie labial Tulpinile sunt tetraedrice, ramificate în vârf, de - cm înălțime Frunze opuse, ovate-cordate, lungi de - cm flori cu două buze, numeroase, purpurie închisă, adunate - în fals verticile situate în axilele micilor bractee formându-se pe capetele tulpinilor sunt inflorescențe lungi în formă de vârf Fructele sunt nuci maro închis până la , mm în diametru Înflorește în iunie-august, fructele se coc din iulie până toamnă gol În scopuri medicinale se folosește partea supraterană a chistetelor forestiere Compoziție chimică Iarba plantei contine baze betainice: stahidrina, betonicina, turicină, trigonelină De asemenea, conține colină, alantoină și taninuri, rășini, uleiuri esențiale, vitamine și acizi organici Proprietăți farmacologice Tinctura de Chistets scade tensiunea arteriala, are un pozitiv efect inotrop asupra inimii, are sedativ și proprietăți hemostatice, crește tonusul mușchilor uterului și intensifică contracțiile Aplicație în medicină Extractul de Chistets este folosit ca agent hemostatic pt sângerare uterină în perioada postpartum, precum și sângerare, asociate cu boli inflamatorii ale zonei genitale feminine Medicamente Infuzie de chistetsa de plante: preparați căni de apă clocotită linguriță ierburi, insistă într-un termos ore, se strecoară Se bea lingura l De ori pe zi înainte de mese Locuri de distribuție Pădurea Chiststs este distribuită aproape peste tot pe străzile de mijloc și de nord Partea europeană a Rusiei, în Siberia de Vest, în Caucaz și parțial în Asia Centrala Celandina mai mare (CAPUL lui ADAM, WARTHOG, IRBĂ DE RANDUNICĂ) Chelidonium majus L Descriere Planta erbacee perena de - cm inaltime, familia macului Rădăcina este rădăcină pivotantă, ramificată, cu un rizom scurt tulpini nervurate, frunze, ramificate Frunzele sunt alternative, verzi deasupra, gri dedesubt, contururile sunt disecate sferic-pinnat Florile sunt galbene, destul pedicele lungi, adunate în umbrele simple și situate pe vârfuri tulpini și ramuri Fructul este o capsulă asemănătoare păstăilor de până la mm lungime, semințe ovată, - mm lungime, negru-brun, lucioasă Înflorește din mai până toamnă Fructificare din iunie până în septembrie Numele „celandine” în sine ar trebui înțeles ca o plantă capabilă de purifica corpul, adică suprafata corpului Și nu sunt doar suprafețe pielea, dar și alte suprafețe pe care le are o persoană Ele includ pe toate suprafețe, inclusiv spații oculare, nazofaringiene, urechi, pulmonare, suprafețele interne ale întregului tract gastrointestinal, vaginale spatii etc gol În scopuri terapeutice, se utilizează iarbă, rădăcini și suc proaspăt de celidonă Iarbă colectate în timpul înfloririi, rădăcini - toamna Se usucă rapid la umbră tiraj sau in uscatoare la temperatura de - 'C Compoziție chimică Planta conține alcaloizi: în iarbă , - , %, în rădăcini , - , % LA iarba conține ulei esențial, acid ascorbic, vitamina A, acizi organici: chelidonic, malic, citric, succinic lăptos sucul este reprezentat de substanțe rășinoase care conțin până la % ulei gras LA semințele conțin - % ulei gras, precum și lipază Iarba de celidonă conține acid ascorbic, caroten, alcaloid chelidonină, sanguinarină, cheleritrină, gsmohslidonin, metoxislidonină, protopină, acizi organici Proprietăți farmacologice Preparatele de puritate deprimă sistemul nervos central, cauza întârzierea creșterii tumorilor maligne Pentru uz intern celidonia determină o oarecare încetinire a pulsului și scade arterială presiune, are un efect coleretic Aplicație în medicină Celandina este utilizată pentru angina pectorală, hipertensiune arterială, boli însoțite de spasme musculare, cu boli de piele, răni cu vindecare dificilă, lupus, tumori ale pielii Într-un decoct de ierburi face baie copiilor cu scrofula si diverse boli de piele In prezent timp în medicină în multe țări, celidoina în doze mici este utilizată în principal cu boli ale ficatului, vezicii biliare și căilor biliare Infuzie Celandina este prescrisă ca laxativ și diuretic lapte proaspăt Sucul de celandină este un remediu comun în medicina populară veruci, calusuri, pete intunecate pe piele, scabie si lichen Sucul proaspăt este instilat în ochi cu cataractă și trahom, se pune dinte bolnav Spălați rănile cu suc proaspăt sau decoct, folosiți în calitatea compreselor pentru furuncule Clătire preparată din părți egale de celidonă și mușețel, vindecă rapid durerile de gât și polipii din nas (clătirea ar trebui să fie destul de mare decoct puternic) Se folosește și pentru scleroză Un decoct sau infuzie de celandină dau g de băut la vite cu urină sângeroasă și cum antihelmintic Medicamente Infuzie de frunze de celandină: preparați cană apă clocotită g uscată frunze, insistați oră, strecurați Se bea lingura l de ori pe zi Un decoct de frunze de celandină: preparați g de frunze uscate cu căni de apă clocotită, se încălzește la foc mic timp de minute, se insistă de minute, se strecoară Se bea lingura l ori pe zi cu de minute înainte de mese Contraindicații Tratamentul cu preparate de celandină din cauza toxicității sale trebuie început din doze mici sau amestecate cu alte plante Locuri de creștere Crește sălbatic în grădini de legume, livezi, pe terenuri pustii și în apropierea locuințelor european parte a Rusiei, în Siberia, în Orientul Îndepărtat și în Caucaz se intalneste de asemenea parțial în Asia Centrală salvie officinalis Sa/via officinalis L Descriere Semi-arbust cu numeroase tulpini dens cu frunze de până la cm înălțime, familia labială Frunzele sunt opuse, gri-verde, încrețită, , - cm lungime Flori bilabiate, violet deschis, adunate într-o inflorescență apicală liberă în formă de spion Fructul este format din patru nuci cu diametrul de , cm Infloreste in yons-iulie gol Cultura se recoltează de - ori: prima recoltă - în timpul înfloririi, a doua - în Septembrie Frunzele se usucă într-un uscător de aer Perioada de valabilitate an Compoziție chimică Frunzele contin ulei esential in cantitate de , - , %, in care prezentate: cineol, salven, L-bornsol, L-camfor, cedru În afară de, alcaloizi, flavonoide, taninuri, ursolici, acid oleanolic Un ulei gras care conține gliceridă a fost izolat din semințe acid linoleic Proprietăți farmacologice Frunzele de salvie au dezinfectant, astringent, hemostatic, actiune antiinflamatoare, emolienta Aplicație în medicină Este utilizat pentru procesele inflamatorii ale cavității bucale și faringelui, superior tractului respirator ca agent astringent și antiinflamator în forma de clătire Folosit și pentru cataplasme răni purpurind rapid vindeca daca se spala cu infuzie de salvie sau fac lotiuni din aceasta infuzie Un decoct de salvie curăță stomacul, eliberează gâtul de flegmă și gatit in apa sau vin este bun pentru ficat si rinichi Acțiunea salviei este sporită dacă i se adaugă pelin și din acest amestec prepara un decoct Decoctul îmbunătățește activitatea glandelor endocrine Salvia este folosită pentru hipertensiune arterială, ateroscleroză (în special în menopauza la femei), paralizie tremor Clătirea decoctul este recomandat pentru Enciclopedia plantelor medicinale diverse procese inflamatorii în cavitatea bucală și boli ale gâtului Dacă vă clătiți regulat gura cu salvie, puteți evita bolile gingiilor Inhalarea dintr-un decoct ameliorează starea cu boli ale laringelui și tractului respirator Este util să faci măști și comprese pentru față din salvie LA oamenii atribuiau proprietăţi deosebite salviei: se credea că folosirea ceaiul din frunze de salvie prelungește viața Hipocrate și Dioscoride credeau salvia este o plantă sacră și cel mai util medicament, mai ales pentru infertilitate femei In caz de infertilitate, se recomanda sa bei suc de salvie cu putina cantitatea de sare Salvia a fost folosită în medicina chineză încă din cele mai vechi timpuri ca tonic general, precum și reumatism articular, extern pentru boli cronice de piele Medicamente Infuzie de frunze de salvie: preparați litru de apă clocotită g de ierburi, lăsați timp de oră, încordare Bea fără restricții cu enurezis Infuzie de frunze de salvie: g de frunze de salvie sunt zdrobite la , mm, se toarnă un pahar cu apă clocotită, se insistă de minute, se răcește, se filtrează Infuzia este buna pt - zile A se păstra într-un loc răcoros Contraindicații Nu este de dorit să se utilizeze în doze mari pentru o lungă perioadă de timp, deoarece pot exista otrăviri ale corpului și iritații ale mucoaselor Locuri de creștere Cultivat pe scară largă în sudul părții europene a Rusiei, în Caucaz, în Crimeea Nu crește în sălbăticie SALVIE ETIOPICĂ (HERB-CHEIE) Sa/via aethiopic L Descriere Plantă erbacee perenă de - cm înălțime, din familie labial Rădăcina este groasă (până la cm), tare, lemnoasă Tulpina piramidal, ramificat, tetraedric, de până la cm înălțime Frunze bazale într-o rozetă, ovate, dintate inegal, încrețite, pețiolate până la cm lungime; tulpini pereche, cu frunze scurte sau sesil, cu o bază largă purtătoare de tulpină, timpi mult mai mici măsura; bractee superioare - sesile, larg ovate, ascuțite, scop- marginal, mai scurt decât florile Florile sunt albe, - în inele false Fructe - nuci ovoid-triunghiulare, brune, netede în caliciu infloreste Iunie iulie Fructele se coc în iulie-august gol Materiile prime medicinale sunt părțile superioare ale tulpinii cu flori, parțial cu fructe imature, frunze și frunze individuale Miros de materii prime usor aromat, gust usor amar Conținutul de umiditate furnizat mai mult de %, iarbă care și-a pierdut culoarea naturală, nu mai mult de %, particule, trecerea printr-o sită cu diametrul găurii de mm, nu mai mult de %; impurități organice și minerale nu mai mult de % fiecare Depozitat bine zona ventilata Medicamente Prepararea tincturii: se toarnă ml de vodcă sau alcool lingură l ierburi salvie, insistați într-un loc întunecat timp de zile, strecurați Se beau - de picături ori pe zi înainte de mese La pacienții cu tuberculoză cu transpirație abundentă, o tinctură în doză de picături de ori pe zi reduce transpirația Cel mai mare efect se dezvoltă pe a -a zi După oprirea tincturii, efectul persistă timp de până la zile Un efect similar al tincturii a fost găsit și la pacienții cu fibroză tuberculoză pulmonară cavernoasă cu transpirație abundentă debilitantă În acest caz, tinctura a fost prescrisă de picături pe doză de ori pe zi în în termen de zile Scăderea transpirației apare în a - -a zi La persoanele sănătoase care transpira abundent în timpul căldurii verii, tinctura nu face nicio acțiune Locuri de creștere Crește pe versanții grinzilor și văilor râurilor, margini și poieni, pe marginea drumurilor drumuri din Caucaz, regiuni de silvostepă din Ucraina Scutellaria baicalensis Georgi Descriere plantă erbacee perenă din familia mentei cu numeroase tulpini ramificate, înalte de până la cm, cu sesile opuse sau la gură-petiolate frunze lanceolate, ușor coriace, lungi de , - cm Florile sunt cu două buze, albastre, colectate în vârful tulpinilor în finalul unilateral inflorescențe racemose Fructe - din nuci aplatizate-sferice infloreste Iunie, fructele se coc în august-septembrie gol Rădăcinile și rizomii sunt folosiți în scopuri medicinale Compoziție chimică Contine flavonoide baicalin, vogo-nin Până la , % se găsesc în rădăcini pirocatechinele Frunzele și tulpinile conțin , - , % scutelarin Proprietăți farmacologice Preparatele pentru calota Baikal au un efect calmant asupra sistemul nervos și reduc tensiunea arterială, în plus, au efect vasodilatator cu tonus vascular crescut Tinctura de calotă Baikal elimină spasmul mușchilor netezi intestine, are proprietăți anticonvulsivante În China, rizom calota este folosită ca tonic, sedativ și agent antipiretic Aplicație în medicină Tinctura este utilizată pentru hipertensiune arterială stadiul I și II Când plec cazuri avansate de boală, în special cu prezența leziunilor organice, acesta ineficient Tinctura este folosită și pentru bolile care apar cu fenomene de excitabilitate crescută și insomnie Când luați droguri calota la pacienți, tensiunea arterială scade, durerile de cap dispar durere, zgomot în cap, disconfort în regiunea inimii, somnul este restabilit, performanța este crescută Prin putere tinctura cu actiune calmanta de Scutellaria Baikal este mult superioara tinctură de valeriană Skullcap este, de asemenea, utilizat pentru tulburări funcționale ale centralei sistem nervos, epilepsie, afecțiuni cardiace, cum ar fi acute boală de inimă reumatică, miocardită, ca antipiretic, agent de calmare a tusei cu pneumonie, bronșită, tuse convulsivă Medicamente Tinctura se prepară pe alcool % în raport de : Ea este repartizată de - picături de - ori pe zi A se pastra intr-un loc ferit de lumina Locuri de creștere Crește pe versanții uscati de munți stâncoși, uneori de-a lungul malurilor râurilor Transbaikalia și Orientul Îndepărtat CAL SOREL Rutex confertus WHD Descriere Plantă erbacee perenă cu sistem radicular puternic, erectă, tulpina ramificata deasupra, - cm inaltime, familia hrisca Inferior frunzele sunt mari, triunghiulare-ovate, frunzele tulpinii sunt mai mici infloreste Iunie iulie Florile sunt mici, discrete, colectate într-un cilindric îngust aproape inflorescență fără frunze Fructul este o nucă triedră de - cm lungime, închisă într-un periant supraîncărcat gol Materia primă medicinală este întreaga plantă: frunze cu pețioli, fructe în interior panicule, rădăcini Frunzele sunt recoltate în timpul înfloririi, fructele - în august, pe măsură ce se coc, rădăcinile - în toamnă Compoziție chimică Rădăcinile de măcriș conțin până la % derivați de antrachinonă, care includ există acid crisofanic (criso-fanol), emodin Rădăcini și rizomi conțin taninuri ( - %), acid cafeic și flavonoid nepodin În fructe s-au găsit și derivați de antrachinonă și taninuri LA frunzele găsite flavonoide - hiperozidă, rutina, acid ascorbic și caroten Florile conțin acid ascorbic În toate organele plantele au o cantitate mare de calciu acid oxalic în rădăcini şi rizomi, conținutul său ajunge la % Proprietăți farmacologice Rădăcina de măcriș de cal, în funcție de doză, are un astringent și acţiune de întărire sau laxativă Are efect stimulant asupra muşchilor intestinului gros, contribuind la înmuierea materiilor fecale În plus, are antiseptic, antiscorbutic și proprietăți hemostatice Aplicație în medicină Sub formă de infuzie, decoct și extract, este utilizat în tratamentul colitei, enterocolită și hemocolită, cu constipație atonia de sol a intestinului, hemoroizi, fisuri anale Decoctul de semințe măcrișul de cal este folosit pentru dispepsie și dizenterie împreună cu prin mijloace specifice Un decoct de inflorescențe piot pentru diaree, dizenterie Rădăcinile, fructele de măcriș de cal sunt folosite extern pentru tratamentul tuberculozei și diverse boli de piele, se folosește un decoct de fructe sub formă de comprese ulcere, răni purulente și arsuri Medicamente Un decoct de rădăcină de măcriș de cal: preparați căni de apă clocotită lingură l radacina spalata si tocata, se fierbe la foc mic minute, se raceste si încordare Se bea / cana de - ori pe zi cu de minute inainte de masa diaree, dizenterie, boli gastrice, tuberculoză pulmonară, boli de rinichi Frunzele proaspete sunt aplicate pe rănile supurate Contraindicații Prin urmare, cu utilizarea prelungită, poate apărea dependența de medicament ar trebui să alternați numirea de măcriș cu alte medicamente laxative actiuni Locuri de creștere Crește în partea europeană a Rusiei, în sudul Siberiei de Vest și de Est, în Ussuri Kras, în Transcaucazia MCRUS, ACRU Rumex acetosa L Descriere Planta erbacee perena pana la m inaltime Tulpina erecta, brazdate, filamente fibroase, scurtate, ramificate Frunze măturat, până la cm lungime, suculent, cu coadă lungă inferioară, obtuz, superioare scurt-cheresh-kovys, mult mai mici infloreste Mai iunie Florile sunt dioice, unisexuate, sunt situate pe masculi și femele diferite plante, roșiatice, roz sau galbene, mici, creează inflorescență piramidal-paniculată cultivare Măcrisul se pretează bine la cultură Înmulțit prin semințe Primul răsadurile apar la - de zile de la semănat Puteți semăna primăvara și toamna într-un loc umbrit cu sol umed gol În scopuri medicinale, se folosesc frunze, rădăcini și semințe de măcriș Frunze recoltate înainte și în timpul înfloririi Uscați bine la aer zona ventilata Perioada de valabilitate a măcrișului uscat este de an Compoziție chimică Planta conține proteine, substanțe azotate, acid oxalic, zaharuri, vitaminele C, grupele B, K, PP, E, caroten, quercetină, fier, cupru, mangan, arsenic, molibden, magneziu, potasiu, sodiu, nichel, stronțiu, fosfor, fluor, zinc În rădăcini se găsesc taninuri, organice acizi, rășini, amidon, fibre Proprietăți farmacologice Preparatele de măcriș au bactericide, hemostatice, efect analgezic, antiscorbutic, de vindecare a rănilor, îmbunătățește funcția intestinală și hepatică Rădăcinile sunt folosite ca analgezic, astringent, seminte - ca agent astringent, hemostatic Uz casnic Frunzele și tulpinile tinere de măcriș sunt folosite în nutriție Sunt făcute din ele condimente, aperitive, salate, primele feluri, garnituri Medicamente Un decoct de frunze de măcriș: preparați ml de apă clocotită g de frunze proaspete, se fierbe minute, se lasă ore, se strecoară Se beau ml De ori pe zi, cu minute înainte de masă, în înghițituri mari pentru sângerare, boli hepatice, alergii, mâncărimi ale pielii Clătiți gura și gâtul durere în gât, scorbut, slăbire a gingiilor Un decoct de rădăcini de măcriș: preparați ml apă clocotită g de rădăcini proaspete de măcriș, se fierbe minute, se lasă ore, se strecoară Se beau ml De - ori pe zi înainte de dietă pentru diaree, reumatism, dureri în zona lombară zone Un decoct de semințe de măcriș: preparați ml apă clocotită g semințe, fierbeți pt foc mic minute, se strecoară Luați lingură l De ori pe zi la diaree Faceți loțiuni, lubrifiați arsurile, escarele Suc de măcriș: clătiți frunzele proaspete de măcriș cu apă rece, săriți peste printr-o mașină de tocat carne, stoarceți sucul Luați lingură l de ori pe zi ca agent coleretic pentru boli hepatice Clătiți frunzele proaspete de măcriș cu apă rece, aplicați pe purpuri, lung ns vindecare răni, ulcere Contraindicații Datorita continutului ridicat de acid oxalic, folositi macrisul in cantitati mari cantitățile nu sunt recomandate Contraindicațiile pentru utilizarea preparatelor de măcriș sunt: boli severe ale rinichilor, ficatului, ulcerului peptic al stomacului și ulcer duodenal în stadiul acut, tulburări metabolice, gastrită acută, colită Locuri de creștere Crește peste tot pe teritoriul Rusiei în pajiști umede, maluri de rezervoare, margini de padure, versanti ierbiti, poieni, langa drumuri, pe usor acid sau soluri neutre EUCALIPTUL ROTUND (Nerușinat) Eucalyptus viminalis L Descriere Arbore care atinge m înălțime; veșnic verde, cu creștere rapidă, familie mirt Portbagajul este puternic Scoarța trunchiului este gri-albicioasă Anual în loc de frunzele, spre deosebire de alți copaci, scapă coaja Portbagajul este ca expuse Frunzele ramurilor tinere sunt rotunjite, opuse, purtător de tulpină, cu un strat de ceară; ramurile vechi au frunze alternative, piele, lanceolate Flori solitare, axilare Fructul este sferic cutie cu coaste Înflorește toamna, semințele se coc în unu și jumătate până la doi al anului gol În scopuri terapeutice, se folosesc frunzele de eucalipt rotunde și eucalipt în formă de tijă Compoziție chimică Frunzele de eucalipt conțin ulei esențial, a cărui componentă principală este cineol - până la %, solubil în apă rece mai bine decât în Fierbinte Compoziția uleiului conține pinen, mir-tenol, isvaleric, aldehide cumice și caprilice, pinocarvoi, eids-mol, globulol; alcooli etilici, amil și izobutilici; contine si taninuri substante Proprietăți farmacologice Uleiul de eucalipt are proprietăți antiseptice puternice Aplicație în medicină Uleiul de eucalipt este folosit in boli febrile, in bronhii tah, pneumonie și alte boli asociate cu infecția Se aplică de asemenea pentru tratamentul rănilor, fistulelor, ulcerelor etc Uleiul este prescris pentru - de picături un pahar cu apă pentru inhalare Uleiul de eucalipt este puțin toxic are efecte secundare, nu irită epiteliul renal Preparatele de eucalipt sunt active împotriva agenților patogeni ai difteriei și dizenterie, bacil tifoid, streptococ Efect mai slab asupra Pseudomonas aeruginosa, deci au fost folosite pentru scarlatina, difterie, as medicamente antihelmintice și antiparazitare Infuzia de eucalipt este activă împotriva streptococilor, stafilococilor, bacilul difteric și alte microorganisme Tinctura de alcool are un efect bactericid asupra intestinului bastoane Cu utilizarea simultană a tincturii de eucalipt cu antibiotice efectul terapeutic se realizează într-o perioadă mai scurtă Medicamente Un decoct de frunze de eucalipt: preparați ml de apă clocotită lingură l frunze, zdrobit până la o dimensiune a particulelor de cel mult mm, se fierbe la foc mic - minute într-un vas de porțelan sau email, se lasă de minute, se strecoară prin tifon Sedimentul care apare în timpul stării prelungite nu este semn de nepotrivire pentru utilizare Agitați înainte de utilizare Decoctul din frunze de eucalipt este utilizat în tratarea rănilor infectate Piele în jurul saramurii se tratează cu un tampon de tifon umezit cu un decoct de % eucalipt ( lingură decoct la pahar de apă) Un decoct în concentrația indicată este folosit și pentru flegmon, abcese, mastita purulenta, mielita acuta cronica, ginecologica boli de dus, cu ulcere trofice cronice ale piciorului inferior (pansamente zilnice cu un decoct din frunze de eucalipt) Decoctul de eucalipt utilizat pentru inhalare în boli ale tractului respirator superior cu folosind un inhalator de mai multe ori pe zi La concentrații scăzute care sunt utilizate pentru inhalare, există vasodilatație a mucoaselor tractului respirator superior Cu exceptia În plus, decoctul are un efect dezinfectant local Prin urmare ea folosit pentru durerile de gât și catarurile tractului respirator superior Infuzie din frunze de eucalipt: preparați cană de apă clocotită lingurițe frunze, se aduce la fierbere, se fierbe - minute, se insistă până se răcește și utilizat pentru clătirea gurii și faringelui și pentru inhalare ( linguriță infuzie pe pahar de apă) Tinctură de frunze de eucalipt: Preparați cu părți alcool parte frunze zdrobite, insistați - zile, strecurați și aplicați pe inhalare - picături pe pahar de apă Tinctura se administrează pe cale orală - picături pe recepție de ori pe zi după mese ca agent antiinflamator și antiseptic pentru inflamație boli ale tractului respirator superior și cavității bucale Locuri de creștere Eucaliptul este originar din Australia Cultivat în toate subtropicalele țări, în zona subtropicalelor umede de pe litoralul Mării Negre, în principal drum în Ajara şi Abhazia EUCOMMIA VYAZOLISTNY (ARBOC DE GUTAPERC) Eucommia ulmoides Oliv Descriere Un copac cu o coroană bine dezvoltată, cu frunze dense, care ajunge la m înălţimi, familia eucomiană Trunchiul și ramurile sunt acoperite cu un gri maroniu sau scoarță de culoare gri închis Toate părțile plantei conțin guta Frunze alterne, - cm lungime, pețiolate, eliptice sau alungite ovoid, verde închis, ușor încrețit florile nu sunt vizibile, unisexuat, dioic, unul la axila solzilor sau a frunzelor nedezvoltate Fructele sunt nuci înaripate eliptice alungite de , - cm lungime Semințe îngust lanceolate, cu o piele subțire și tare Înflorește în aprilie-mai, fructe se coc în octombrie-noiembrie gol Pentru prepararea decocturilor, infuziilor și tincturilor de eucommie se folosește scoarța Materii prime este un plat, în formă de jgheab sau tubular de diverse forme și bucăți de scoarță maro deschis cu o strălucire cenușie, ușor încrețită Suprafața interioară a scoarței este netedă, maro închis sau Culoarea maro În locul ichhum-ului cu ochiul liber, argintiu fire de gutapercă albe, elastice, subțiri Mirosul scoarței este slab, figurativ; gustul este usor dulceag, astringent Conținutul de umiditate al materiei prime nu este trebuie să depășească % Pregătirea scoarței în scopuri medicale se realizează în Teritoriul Krasnodar în site-urile de exploatare forestieră Compoziție chimică Scoarța conține acid clorogenic și o cantitate mare de gutapercă LA frunzele găsite până la , % acid clorogenic, precum și acid cafeic, auku-bin și gutaperca Aplicație în medicină Scoarța de Eucommia este folosită pentru gută, boli ale splinei, ficatului și rinichilor și pentru a accelera vindecarea fracturilor Medicamente Tinctura de scoarță de eucommia elmifolia: măcinați g de coajă și turnați litru din ea Alcool sau vodcă de de grade, insistați zile într-un loc întunecat, încordare Tinctura finită este un lichid maro închis, în straturi subțiri miros transparent, deosebit Se beau - picături de ori pe zi Locuri de creștere Arborele este originar din China În Rusia, nu se găsește în sălbăticie Cultivată ca plantă de tufiș cu lăstari abundenți, ajungand la - , m inaltime intr-o perioada vegetativa Eleutherococcus senticosus Max Descriere Arbust de - m înălțime din familia Araliaceae Sistemul radicular este puternic ramificată Scoarța lăstarilor este galben deschis, cu dens numeroși spini subțiri curbați în jos Frunzele sunt cu frunze lungi, cu cinci degete Florile sunt mici, pe tulpini lungi și subțiri, colectate în inflorescențe umbrelă Fructele sunt în formă de boabe, rotunjite, lungi de - cm, cu cinci pietre turtite, negre la maturitate Înflorește din a doua jumătate a lunii iulie până în august, fructele se coc în septembrie gol În scopuri medicinale, rădăcinile plantelor adulte sunt bine dezvoltate tufișuri Colectarea rădăcinilor este recomandată din a doua jumătate a lunii septembrie Compoziție chimică Proprietățile chimice ale plantei sunt puțin studiate Există informații care rădăcini şi tulpinile conțin derivați de cumarină (sunt mai puțini în tulpini decât în rădăcini), iar frunzele și florile sunt derivate ale flavonoidelor Proprietăți farmacologice Eleuterococul excită sistemul nervos central, crește motorul activitatea și activitatea reflexă condiționată, crește mental performanta, imbunatateste acuitatea vizuala, creste metabolismul bazal si proprietăți adaptogene ale organismului, scade artificial crescut zahăr din sânge, crește pofta de mâncare, are gonadotrop proprietăți Aplicație în medicină Preparatele de eleuterococ sunt folosite pentru suprasolicitare, neurastenie, psihastenie, epuizare a sistemului nervos, forma inițială de ateroscleroză, hipertensiune arterială, diabet zaharat ușor, acut și radiații cronice (în combinație cu alte medicamente) Medicamente Tinctură de Eleutherococcus înțepător: turnați litru de vodcă g de rădăcini, insistați zile, tulpina Se bea lingura de desert de - ori pe zi pt lună Locuri de distribuție Eleutherococcus senticosus este comun în Orientul Îndepărtat, Primorsky și Teritoriul Khabarovsk, Regiunea Amur și Sahalinul de Sud Creste in nord China de Est, Coreea de Nord și Japonia Coada-calului de efedra (KUZMICHEVA GRASS) Ephedra equisetina Bunge Descriere Arbust peren mare dens ramificat până la cm înălțime, familie coada-calului Rădăcina este groasă, lungă, ramificată tulpini de la bază ramificat, lemnos, cu ramuri verzi imbinate, netede Frunze solzoasa, redusa, opusa, topita la baza flori mici, unisexuate, adunate în spiculete mici Fructul celui de-al doilea an infloreste în mai-iunie, dă roade în iulie-august Compoziție chimică Dintre alcaloizi, efedrina este de până la % Proprietăți farmacologice Preparatele cu efedra cresc tensiunea arterială, au un pozitiv efect inotrop asupra inimii, crește volumul inimii și tonusul vasele periferice, relaxează mușchii netezi ai bronhiilor, stimulează centrul respirator, aprofundează respirația, au antihipnotice proprietăți (trezire) Baza mecanismului de acțiune al efedrinei este capacitatea sa de a provoca eliberarea norepinefrinei din rezervele sale în fibrele nervoase și inhibă recaptarea norepinefrinei de către aceste fibre și, prin urmare, crește efectele iritației nervilor adrenergici și, de asemenea, potențează acțiunea catecolamine administrate extern În plus, protejează norepinefrina și adrenalina din distrugere, amplificându-le acțiunea Aplicație în medicină Cu scop terapeutic, preparatele cu efedra sunt folosite pentru boli, însoţită de spasm al muşchilor netezi ai bronhiilor: cu bronşic astm bronșic, tuse convulsivă, bronșită cu crize astmatice de tuse, precum și febra fânului, urticarie, rinită vasomotorie și ser boli, precum și în bolile însoțite de o scădere tensiune arterială: cu hipotensiune arterială, leziuni acute, complicatii in timpul interventiilor chirurgicale, pierderi de sange, pt prevenirea scăderii tensiunii arteriale la nivelul coloanei vertebrale anestezie În medicina populară, iarba Kuzmicheva este folosită pentru tensiune arterială scăzută presiune, alergii, astm bronșic, urticarie, boli de organe digestie, dizenterie, reumatism Medicamente Decoctul de plantă efedra: preparați ml apă clocotită - g ierburi tocate, Se fierbe la foc mic până la jumătate din volumul inițial Răciți-vă și încordare Se bea lingura l de ori pe zi Infuzie de plante cu efedra: preparați g de plantă cu cană de apă clocotită, lăsați timp de ore, încordare Bea in timpul zilei Ceai din frunze de efedra: Preparați căni de apă clocotită timp de oră l zdrobit ierburi, insistați minute, strecurați Se bea / cana de - ori pe zi astm bronșic, tensiune arterială scăzută Contraindicații Contraindicațiile pentru utilizarea preparatelor cu efedra sunt hipertensive boală, arterioscleroză, crescută iritabilitate, insomnie, stări convulsive, precum și severe leziuni organice ale mușchiului inimii Medicamentele pot provoca exacerba toate tipurile de tahicardie Planta este otrăvitoare Supradozaj excitare, agresivitate, periculoase pentru alții, insomnie, tremur al întregului corp sau membrelor, vărsături, crescute transpirație, retenție urinară Uz casnic În scopuri industriale, se folosesc crenguțe verzi ale plantei Locuri de creștere Crește în munții Asiei Centrale, Tien Shan de Est, China Distribuit în Regiunile Trans-Volga din sud-estul Rusiei, găsite și în Oryol, regiunile Tambov și Penza Măr' Malus Descriere Arbore de - m înălțime cu o coroană largă în formă de cort și adâncime verticală rădăcină mergând în pământ Scoarța trunchiului este maronie, crăpată; pe ramuri mari gri-brun; lăstari tineri de culoare verde măsliniu sau roșii maro, gol sau gri tomentos, adesea cu tepi Frunze alterne, pețiolate, cu stipule decidue, proeminente cu fața lată, eliptică sau aproape rotundă, la vârf s-a îngustat brusc într-un scurt ascuțit, de-a lungul marginii zimțat sau crenat, de sus dedesubt verde închis, pal; de-a lungul nervurilor, ca pețiolii frunzelor, la început simțit, mai târziu mai mult sau mai puțin gol; pețiole de - , cm lungime Flori până la ~ cm în diametru, colectate pe lăstari scurti în câteva flori perii cu umbrelă Cupă din pâslă din triunghiulare, ~ mm lungime, sepale ascuțite lungi rămase pe fructe; petalele sunt albe sau roz, rotund sau obovat, cu unghia scurtă; stamine mulți; sepale, petalele și staminele sunt atașate de marginea superioară hypanthia Pistil cu ovar inferior cu cinci celule, fuzionate la bază coloane şi stigmate capitate Fructul (mărul) este de obicei sferic, galben- verde sau roșiatic Seminte ovoide, mm lungime, proaspete - maroniu, uscat - gri apoi maro Înflorește în mai-iunie, fructele se coc din iunie până în octombrie in functie de soiul de mere cultivare Mărul are capacitatea de a produce lăstari și rădăcină Compoziție chimică Principalii nutrienți valoroși ai merelor sunt zahărul (fructoză, glucoză, zaharoză), acizi organici (malic, citric), fibre, pectine, taninuri, ulei esențial, puțină vitamina B, C, P, caroten, mangan, sodiu, potasiu, calciu, fitoncide Proprietăți farmacologice Pectinele conținute în mere adsorb substanțe toxice, neutralizați-le și îndepărtați-le din corp Pentru boli inflamatorii intestinele produc o mulțime de astfel de substanțe, așa că rămân merele crude unul dintre cele mai bune remedii pentru diaree Găsit în mere într-un mare cantitatea de sare de potasiu cu tanin intarzie formarea in organism acid uric, ajuta pacientii cu guta si urolitiaza Merele întârzie îmbătrânirea corpului, previne dezvoltarea acidozei - acumularea în sângele și fluidele tisulare ale produselor metabolice acide formate în descompunerea celulelor senescente Merele și sucul de mere dau rezultate bune în tratamentul bolilor acute și enterocolită cronică Pectinele se leagă și se îndepărtează din colesterolul din organism, deci merele sunt recomandate pentru obezitate si ateroscleroza Soiurile dulci de mere sunt recomandate pentru gastrita gipsracid, ulcerativa boli ale stomacului, diskinezie biliară cu creșterea stomacului secreţie Merele acre care conțin o cantitate mare de acizi sunt recomandate pentru gastrită pacidă, cu colită spastică, dischinezie biliară cu scăderea secreţiei gastrice, cu anemie Extractul malic de fier este preparat din mere acre, care este prescris cu anemie hipocromă În exterior, măștile sunt făcute din mere pentru bolile inflamatorii ale pielii Aplicație în medicină Un măr și preparatele din acesta ajută împotriva tumorilor, rănilor, sunt folosite pentru vânătăi și vânătăi, cu mușcături de insecte și șarpe Diluat cu apă otetul de mere se bea pentru febra, tulburari de alimentatie gătit, pentru vindecarea rănilor și curățarea organelor interne Bea din oțetul cald ajută la otrăvire Oțetul de mere încetinește procesul îmbătrânirea, prevenind acumularea în sânge și fluide tisulare de acid produse metabolice și, de asemenea, previne calcificarea vaselor de sânge Mijlocul secole, la multe feluri de mâncare se adăuga oțet sau vin acru în cantități mari Datorită acidității crescute, alimentele grase sunt mai ușor de digerat LA oțet marinat vânat pentru ca carnea să nu se strice Oțet pe scară largă a fost folosit în timpul epidemilor de ciumă ca protecție împotriva infecției și de asemenea un remediu Medicul grec antic Hipocrate a folosit oțet ca dezinfectant în tratamentul rănilor și tratamentul intestinal infectii Mai ales merele sunt necesare iarna, când trebuie să treci la mai multe alimente grele, bogate în proteine Medicamente Mănâncă ~ mere de mărime medie pe zi pentru prevenire diverse boli Medicina tradițională pentru îndepărtarea verucilor oferă următoarea metodă: tăiați mărul în jumătate cu un fir și frecați-l cu ambele jumătăți neg, apoi pliați jumătățile, legați-le cu același fir și îngropați în gunoi de grajd - negii vor dispărea Puteți face oțet medicinal din mere: spălați merele și îndepărtați murdăria și părțile deteriorate, se dau pe răzătoare sau se trec printr-o mașină de tocat carne, după care se pune intr-o tigaie emailata sau un borcan de sticla cu gura larga Pentru litru de apă - g de mere și g de zahăr sau miere, g de drojdie de pâine și g pâine neagră uscată Acoperiți vasele cu tifon și infuzați materiile prime cu - ° C într-un loc întunecat timp de zile, amestecând constant lemnul bat sau lingura Apoi stoarceți, strecurați din nou sucul rezultat și să adăugați - g zahăr sau miere la fiecare litru de suc, amestecând până dizolvare completă Apoi închideți vasele din nou cu tifon și puneți înăuntru loc întunecat până când lichidul se limpezește (aproximativ de zile) Apoi ea se strecoară și se toarnă în sticle, astupând bine și dopând ceară A se păstra într-un loc răcoros Otetul de mere previne formarea tumorilor si promoveaza digestie Dacă pui o bucată de lână înmuiată în oțet pe rană, acesta este un preventiv răni de la o tumoare, iar pe răni s-a aplicat o cârpă înmuiată în oțet pt evita gangrena Contraindicații Oțetul alb distilat (ns oțet de mere) distruge rapid roșul celule sanguine, provocând anemie Este un produs al fermentației acide în soluții de vin și sifon Acidul acetic este unul dintre motive provocând ciroză hepatică, colită ulceroasă etc Oțetul este dăunător pentru nervi și bolile femeilor FRUSINĂ ÎNALTĂ (Cenuşă comună) Fraxinus exce/sior L Descriere Arbore de până la de metri înălțime cu scoarță negricioasă, pinnat mare frunze de până la cm lungime, formate din - alungite-eliptice frunze ascuțite Florile fără perianth, apar mai devreme frunze; fructul este un pește leu liniar agățat Înflorește în aprilie, fructifică în noiembrie gol Materiile prime medicinale sunt frunzele și scoarța copacului Frunzele de frasin sunt uscate la fel ca și frunzele copacilor din alte specii: ușor uscate la soare și apoi se usucă într-o zonă bine ventilată Scoarța se recoltează primăvara în timpul curgerii sevei, uscată la soare sau într-un cuptor ușor încălzit Compoziție chimică Frunzele de frasin conțin până la mg/% acid ascorbic, caroten, ulei esențial, carbohidrați, taninuri Scoarța mai conține carbohidrați Proprietăți farmacologice În medicina populară pe bază de plante, frunzele și coaja de frasin sunt folosite ca antihelmintice și antitusive, hemostatice, vindecarea rănilor și agenți antifebrili Aplicație în medicină Sunt utilizate pentru nefrolitiază, ca diuretic, pentru reumatism, sciatică, artrită și boli cronice ale tractului respirator superior În medicina populară, un decoct de frunze de piot pentru sciatică, ca laxativ și pentru expulzarea viermilor; un decoct din frunze de frasin și scoarță în jumătate bea cu boli cronice ale tractului respirator superior Medicamente Infuzia din frunze este folosită ca antihelmintic și boli ale rinichilor și ficatului, urolitiază, boli ale articulațiilor, dizenteria ca diuretic Se prepară după cum urmează: preparați ml apă clocotită g frunze, insistați timp de oră, beți st l De ori pe zi după mese Scoarță proaspătă de cenușă aplicată pe tăieturi proaspete pentru o strângere rapidă răni (aplicate pe rana cu partea suculentă), pentru aceasta trebuie îndepărtată scoarța din nu foarte tânără și ns ramură foarte bătrână Schimbați de - ori pe zi Ramurile de frasin vindecă rănile În acest scop, medicina tradițională recomandă Ziua Ivanov sau Petrov sau iulie (înainte de răsăritul lunii) înainte de răsărit soarele, cu o lovitură de cuțit de jos în sus, tăiați o ramură de frasin și tăiați-o bucăți Aplicate pe o rană, aceste piese opresc sângerarea și previne formarea abceselor Tratamentul era de obicei precedat de un tratament special propoziție: „Cenusa, limpede, fă binele, să nu-ți aduci aminte de răul făcut ție oameni, îndepărtați boala și suferința ” În magie, frasinul este pomul binelui și al răului Are energie puternică, comunică cu este util după-amiaza, dar la lumina soarelui Contraindicații Planta este considerată otrăvitoare: dacă luați o doză mare de infuzie de frunze sau scoarță de cenușă, o persoană poate fi otrăvită Dar, în ciuda acestui fapt, în Caucaz fructele de frasin imature sunt murate și folosite ca condiment picant în loc de capere Locuri de creștere Diverse tipuri de frasin însoțesc constant stejarul în pădurile cu frunze late Cea mai răspândită este cenușa mare, sau cenușa comună, crescând, ca arțarul de Norvegia, în regiunile de vest și central Partea europeană a Rusiei, în Crimeea și Caucaz Orchis pătat (LAcrimi de cuc, SALEP) Orchis maculata L Descriere Plantă erbacee perenă cu tubercul de rădăcină subterană, familie orchinikov tulpină singură erectă, - cm înălțime, purtând - frunze Frunzele sunt alungite obovat, pete, arcuit Florile sunt greșite în formă de cască, roz-violet, adunate într-un vârf cilindric dens - cm lungime Fructul este o cutie cu numeroase seminte mici Înflorește din mai până în iulie, fructifică în august gol Alături de orhideea pătată, sunt recoltate și alte specii: Fuchs orchis, orhidee cu frunze late, orhidee Sanasunit, orhidee cu trei dinți, orhide cu cască, orhis masculin, orhis-dremlik, orhis ars, mlaștină de orhide etc Tuberculii plantei sunt dezgropați în timpul înfloririi sau imediat după estompând, când săgeata cu flori încă nu a dispărut În scop medicinal se folosesc numai tuberculi tineri Sunt curățați de pământ, spălați, curățați din piele, înșirate pe un fir și scufundate în apă clocotită pentru mai multe minute pentru a preveni germinarea Uscați la aer prin agățare fire Cu această metodă de prelucrare, tuberculii își pierd gustul amar și miros urât Compoziție chimică Tuberculii de rădăcină conțin mucus - - %, amidon - - %, dextrină - %, pentozani, metil peptozani, zaharoză Partea aeriană a orhidei conține glicozida loroglosină în afară de tuberculii de rădăcină de orhidee conțin substanțe amare și ulei esențial Proprietăți farmacologice Tuberculii orhidei, din cauza conținutului de mucus, au învăluire proprietăți Aplicație în medicină Mucusul Salep este folosit pentru boli inflamatorii ale sistemului digestiv - colita, gastrita, ulcer peptic De asemenea, folosit pentru catar tractul respirator superior și bolile inflamatorii ale cavității bucale Slime Salepa previne absorbția substanțelor din tractul gastrointestinal A ei folosit pentru otrăvirea cu diverse substanțe toxice, în special excretat prin intestine Medicamente Mucusul de orhidee este preparat imediat înainte de utilizare tuberculii zdrobit, turnați apă fierbinte în raport g de rădăcini uscate la ml apă clocotită, timp de - minute, scutura Mucusul rezultat este depozitat într-un loc răcoros timp de cel mult - zile Luați lingură l înainte de mese de mai multe ori pe zi și seara înainte dormi Mucusul, preparat în același mod ca mai sus, este folosit într-o clisma Pe o clisma terapeutică necesită ml de mucus Mucusul nu poate fi utilizat împreună cu tanin și alți astringenți, pentru că este asediată Locuri de creștere Crește în pădurile mlăștinoase și la periferia lor în nord-vest și vest regiuni din partea europeană a Rusiei ORZ Hordeum vulgare Descriere O plantă cultivată binecunoscută din familia cerealelor, cultivată pe câmp Conținutul ridicat de fibre al boabelor de orz atunci când sunt consumate ca terciul sau supa irită pereții intestinali, îi crește peristaltismul În același timp, fibrele aproape nu sunt absorbite, ceea ce este util pentru obezitate Compoziție chimică Malțul de orz conține aproximativ % amidon, % proteine, % dextrină, % fibre, enzime, săruri minerale și vitaminele A, B, D, E Aplicație în medicină Dietele cu orz sunt eficiente pentru piodermie, psoriazis, eczeme și altele boli de piele datorate prezenței în boabe nah vitaminele liposolubile A, D, E, situate în orz în mod optim relații cu alți compuși Decocturi mucoase din faina de orz macinata grosier in caz de acuta boli inflamatorii ale tractului gastro-intestinal În medicina populară, un decoct de boabe de piot pentru răceli și folosit extern pentru băi pentru boli de piele i Medicamente La laptele de vacă se adaugă bulion de orz ( linguriță Preparați cereale în un pahar cu apă clocotită) cu hrănirea artificială a copiilor Pentru copilul - luni, se iau părți de bulion de orz pentru parte de lapte Mai departe cantitatea de decoct este redusă Malțul poate fi făcut din boabe de orz Pentru a face acest lucru, acestea trebuie introduse condiții potrivite pentru germinare, iar când germinează, uscați-le Malțul este un bun remediu pentru îmbunătățirea metabolismului, cu pielea erupții cutanate, furunculoză etc Cataplasme de malț de orz și făină se folosesc pentru sâni, extern procese inflamatorii și tumori O infuzie apoasă de malț de orz se bea pentru hemoroizi, scrofulă, tuse, boli gastrice, nefrolitiaza si mai ales in afectiuni vezica urinara si tractul urinar Pentru a face acest lucru, turnați litru de apă clocotită linguri l făină de malț, insistați ore și beți , căni de - ori La se poate adauga zahar daca este necesar Locuri de creștere Orzul este cultivat ca cultură de cereale în toată Rusia CONTRAINDICAȚII LA UTILIZAREA PLANTELOR MEDICINALE Oamenii cunoscători (vindecători și vrăjitoare) din cele mai vechi timpuri puteau folosi plantele ca în scopuri medicinale, precum și în scopuri opuse Desene în peșteri Antropologii au stabilit că oamenii au folosit aceste cunoștințe înapoi în Sunt vremurile în care Krom Nolianii trăiau pe Pământ Avicenna a spus că toate plantele pot fi atât medicamente, cât și otrăvuri - toate depinde de doza acestora, timpul de administrare și starea pacientului în momentul de față luând medicamente Aproximativ de specii de plante otrăvitoare cresc pe teritoriul Rusiei Substanțele otrăvitoare pot fi conținute atât în întreaga plantă, cât și în părțile sale separate Proprietățile toxice ale majorității plantelor nu sunt dispar în timpul uscării sau tratamentului termic Unele dintre cele mai comune, la prima vedere, plante și animale conțin otravă mortală Multe otrăvuri nu au nici gust, nici miros, iar acesta este al lor îl face deosebit de insidios Cu ajutorul otrăvurilor, oamenii și-au ucis propriul fel imediat, dar în doze mici pe o perioadă de timp, a condus victima la o boală lentă și la moarte S-a folosit otrava de curare Triburi africane și indiene Săgeată sau săgeată impregnată cu asta otravă, a slăbit mușchii și a provocat sufocare Componenta principală a curare - dtubocura-rin, a fost folosit simultan ca anestezic fonduri Otrava stricnina, obtinuta din planta piix vomica, stimuleaza sistemul nervos până la nivelul spasmelor severe, ducând la moarte LA nativii foloseau ciuperci otrăvitoare care conţineau substanţe toxice alcaloizi (muscarină și faloidină) Plante din familia nuanțelor belladonna, henbane și mandrake - se presupune că sunt folosite peste tot secole de vrăjitoare Aceste plante au provocat halucinații și moarte Un alt O otravă populară printre vrăjitoare a fost obținută din cânepă și cucută Unii șerpi și șopârlele au și capacitatea de a produce otrăvuri Cleopatra a murit din mușcătura unui șarpe otrăvitor, iar în Roma antică femeile foloseau broaște râioase otrăvitoare, pentru a scăpa de soții și amanții nedoriți soldaților medievali și-au rănit dușmanii frecându-le pe ascuns secretul broaștei obișnuite în piele Broasca, fiartă în ulei, a eliberat ușor otravă, care a plutit la suprafață Italienii secolului al XVI-lea au învățat să extragă otravă din broaște râioase cu ajutorul sării, care au stropit apoi cu mâncarea victimelor Otrăvurile de bufogenia și bufotoxina secretate de din glandele broaștei, de de ori mai puternice decât digitala, duc la moarte, provocând palpitații și stop cardiac Chinezii, îngroșând otrava broaștelor râioase, au făcut tablete negre netede „ceai su”, utilizat în tratamentul durerilor de cap, rănilor putrezite, arsurilor abdominale și sângerare a gingiilor Peștii tropicali sunt, de asemenea, otrăvitori - fu-gu (Diodon hystrix) și mare broască râioasă (Sphocroidcs tcstudinciis), denumită și pește-puffer sau pește- câine Peștele câine conține în piele, ficat, ovare și intestine strodotoxina otravă, care este de de ori mai puternică decât cianura și de de ori cocaină Dar, în același timp, peștele câine, gătit într-un mod special, în acum în Orient este o delicatesă Pe măsură ce europenii au devenit mai sofisticați în medicină II chimicale, otrăvurile au devenit din ce în ce mai populare, în principal băi pe metale (plumb, arsenic și derivați de mercur) admis de către societatea de medici, majoritatea bărbați, aproape că nu erau bănuiți otrăvire, în timp ce femeile sunt moaşe, vindecători şi a avorta au fost acuzați în mod constant de vrăjitorie Probabil, medicii considerau astfel de condamnări drept una dintre modalitățile de eliminare rivali Cu toate acestea, frica de vrăjitorie a atins limita maximă în secolele al XVI-lea și al XV-lea, când totul inexplicabil era considerat diavolesc Oamenii care dețineau cunoștințe despre diferitele acțiuni ale plantelor erau venerați şi persecutaţi în orice moment, destinele lor au fost controlate de politicieni şi ideologi în propriile lor interese Pe vremea vânătorii de vrăjitoare, se credea că acuzat de vrăjitorie a otrăvit oameni și animale și asta făcea parte din lor „farme rele” împotriva creștinilor Se presupune că au otrăvit fântânile și făina morarului și au uns, de asemenea, clatele ușilor cu unguente otrăvitoare mortale Cu utilizare necorespunzătoare și auto-tratare fără experiență suficientă, provoacă otrăvire chiar și unele plante neotrăvitoare Utilizarea pe scară largă pe termen lung a plantelor medicinale a contribuit la contribuie la formarea opiniei că sunt inofensive și căreia îi aparțin agenți naturali de vindecare Din păcate, acest lucru nu se potrivește întotdeauna realitate Pe de o parte, ar trebui să se țină cont de impactul asupra calității lor asupra mediului condițiile de mediu și de prelucrare când are loc contaminarea pe bază de plante substanțe toxice, inclusiv elemente radioactive Pe de altă parte, un studiu mai aprofundat al proprietăților și compoziției plantele medicinale a demonstrat că multe dintre ele conțin compuși dăunătoare pentru multe organe și sisteme ale corpului În literatură În ultimii ani au apărut un număr suficient de rapoarte în care o descriere a reacțiilor adverse și a complicațiilor asociate cu utilizarea diverse ierburi Cele mai frecvent raportate efecte toxice ale ierburilor asupra ficat Aceste ierburi includ în primul rând: comfrey, coltsfoot, be burr, senna, dubrovnik, skullcap, valeriană, stephania, magnolie Recent, a fost prezentat un raport din Belgia dovezi de insuficienta renala la de femei care a luat ierburi chinezești Stefania tetranda, Magnolia officinalis din prezența fibrozei interstițiale extinse a fost confirmată prin date biopsii renale și au prezentat insuficiență renală În literatură a descris de cazuri de otrăvire cu ierburi chinezești care au fost contaminate arsenic Ierburi au fost prescrise pentru a trata astmul Pacienții au remarcat aparitia polineuropatiei senzoriomotorie, psihoze, toxice acute hepatită, anemie, albuminurie, cancer de piele și tumori maligne organe interne O atenție deosebită trebuie acordată plantelor medicinale care conțin compoziția sa este alcaloizi pirolizidinici (AP) Ultima, pentru că era autentică găsite în studiile pe animale ca fiind mutagene și proprietăți cancerigene AP sunt prezente în multe ierburi legate de genul Scnecio (familia Astcraceac - aster), Crotallaria (familia Fabaceue - leguminoase) și Hcliotropium (familia Boraginacea - borage) AP este conținut, dar în cantități mai mici, într-un asemenea larg cunoscut și ierburile utilizate, cum ar fi zgâinea (Symphytum officinale, Conifrey) și coltsfoot (Tussilago farfara, Coltsfoot) Redare AP efect toxic asupra multor organe și sisteme, dar ficatul este ținta lor principală Există multe surse de otrăvire cu ierburi care conțin AP Da, pe Jamaica a raportat un focar de boală veno-ocluzivă ca urmare a consumul de taxe care conțin ierburile Senccio și Crotallaria Similar situația a avut loc în multe zone din Africa, America de Sud și de Nord AP provoacă leziuni ale sistemului cardiopulmonar Acest lucru este confirmat numeroase date obţinute în experimente pe animale, precum şi pe material clinic Complicațiile cardiopulmonare sunt asociate cu capacitatea AP de a provoca proliferarea celulelor endoteliale, hipertrofie stratul mijlociu al vaselor arteriale, artera pulmonară hipertensiune arterială, hipertrofie ventriculară dreaptă și cor pulmonar Astfel, datele obținute până acum despre droguri ierburile indică necesitatea unei utilizări foarte atente, mai ales în contextul popularizării masive a metodelor netradiţionale tratarea și implementarea în practică a unui număr mare de diversele lor combinatii Ar trebui să fie mai critic cu cei necontrolați utilizarea în compoziție a „medicamentului secolului” „Herbalife”, larg reclamă care include unele dintre plantele numite Aceste date despre ierburi au servit drept bază pentru adoptarea într-un număr de țări măsuri restrictive privind utilizarea anumitor plante medicinale Asa de, de exemplu, Autoritățile Federale de Sănătate din Germania (FOHA) au adoptat decizia de a retrage din uz următoarele plante medicinale, în compoziție care includ alcaloizi de pirolizidină (AP): henna, borage officinalis (nar honey - borage), butterbur, sonoriță, zgârietură, zgârie medicinală (nar miere - larkspur, rădăcină grasă, adică iarba etc ), puieți (toate tipurile, cu excepția puietului frunză străpunsă), vrabie, heliotrop, rădăcină neagră officinalis, ragwort, fireweed cu frunze înguste (nar miere - Ivan-tea), cu frunze înguste Ceai Kuril, violetă sălbatică, iarbă de grâu, salvie de câmp Autoritățile federale Autoritățile sanitare germane și-au anunțat intenția de a anula cererea preparate medicale din ierburi care conțin germander Bazat pe soluție pe de rapoarte de dezvoltare a necrozei hepatice ca urmare a utilizării acestora droguri Ministerul Sănătății din Belgia, pe baza recomandărilor de lucru grupul de farmacognozie al comitetului medical a decis să interzică utilizarea preparate realizate pe baza urmatoarelor plante care contin derivati pirolizidină: borage officinalis, steap, unt, sonorie, zgârietură, coltsfoot Decizia se bazează pe faptul că venitul în compoziția plantelor enumerate, alcaloizii pirolizidini provoacă veno- boală hepatică ocluzivă, toxică pentru cardiopulmonare sisteme, SNC, precum și potențial cancerigen, mutagen și teratogen Ministerul francez al Sănătății a notificat OMS decizia sa suspenda comercializarea produselor care contin extracte de plante Germanele (Teucrium spp ), cunoscut sub numele de Gcrmadre'e - Petit - Chene Cu exceptia În plus, este planificată interzicerea utilizării tuturor celorlalte ce conțin Dubrovnik droguri Serviciul de control medical (MCS) din Marea Britanie atrage atenția personalul medical cu riscul utilizării medicamentelor din plante ISS consideră ierburi medicinale nesigure: sonorie, vâscă, vâsc alb, mătură, sasafras Se recomandă evitarea utilizării } femeilor însărcinate cu următoarele medicamente? ierburi: arpaș, cimicifuga comună, fumuri de farmacie, ienupăr comun, varec de mare, pelin comun, pennyroyal Prin urmare, pentru a vă salva de probleme, atunci când utilizați droguri din plante, ar fi util să cunoaștem proprietățile lor Caisă Are semințe otrăvitoare care conțin glicozidă amigdalină, cu a cărei scindare produce acid cianhidric Utilizarea amarului semințele de caise din alimente în doze mari pun viața în pericol Avran officinalis Dozele mari provoacă vărsături severe Planta este foarte otrăvitoare Primăvara Adonis Toate părțile plantei sunt otrăvitoare, așa că trebuie respectate cu strictețe doza indicată în prescripții Calamus vulgaris (rădăcini) Nu poate fi luat cu secreție crescută stomac Alb de salcâm Semințele și rădăcinile plantei sunt otrăvitoare și au un gust dulce, precum și scoarța copacilor În caz de otrăvire, stare de rău, greață, salivație, vărsături, amețeli, dureri și arsuri în stomac, afectate activitate cardiacă, halucinații Moartea vine dintr-o cădere bruscă tensiune arteriala Aconit (luptător) Otrăvitor chiar și atunci când este aplicat extern În doze toxice provoacă greață, salivație, vărsături tu, diaree, dificultăți de respirație, frisoane severe, transpirație, scădere a temperaturii corpului, durere în mușchii picioarelor, constricția pupilelor, pielea de găină pe tot corpul, convulsii Arsuri și dureri în piept În otrăvirea severă, moartea poate apărea în in - ore aconit Jungar Întreaga plantă este otrăvitoare, în special tuberculii Chiar si cu uz extern în tratament, este necesar să se respecte doza exactă Aloe (agave, sabur) Utilizarea medicamentelor sale provoacă un jet de sânge la organele pelvine Contraindicat în boli ale ficatului și vezicii biliare vezica urinara, sangerari uterine, hemoroizi, cistita si sarcina Aralia Manciurian Trebuie evitată utilizarea medicamentelor de la purtători hipertensiune arterială, insomnie, excitabilitate nervoasă crescută Muntele Arnica Otrăvitor, este necesar să se respecte doza exactă Aronik pătat (iarbă de șarpe, ghimbir german) fructe de padure proaspete si tuberculul este foarte otrăvitor Simptome de otrăvire: greață, vărsături, creștere salivație, dureri abdominale, diaree, iritații ale mucoaselor LA în cazurile severe se notează aritmii, halucinații, convulsii Aronia aronia (aronia) Contraindicat în mare coagularea sângelui, gastrită hiperacidă, ulcer gastric și ulcer duodenal, hipotensiune arterială Oaia (mușchi de club vivipar) Întreaga plantă este otrăvitoare Simptome: greață, vărsături, amorțeală a limbii și greutate în tot corpul, o durere de cap ascuțită, ameţeală În formele severe de otrăvire, pot exista încălcări activitate cardiacă, leșin, o scădere bruscă a tensiunii arteriale Marsh ledum Otrăvitoare Utilizarea internă necesită mult prudență, deoarece dozarea incorectă poate provoca inflamație membrana mucoasă a tractului gastrointestinal Brebenoc Otrăvitoare Trebuie respectată doza exactă Coapsă (anason comun) Dacă este utilizat incorect, poate provoca fitodermatita si dermatita de contact Belena este neagră Toate părțile plantei conțin alcaloizi otrăvitori grupuri atropină Cel mai adesea, otrăvirea este cauzată de semințe Semne ale unui plămân otrăvire (apar după - minute): uscăciune și arsură în gură și gât, dificultăți la înghițire Vocea devine răgușită Pupilele sunt dilatate nu reactioneaza la lumina Viziunea de aproape încălcată Fotofobie Uscăciunea și roșeață a pielii Excitație, uneori delir și halucinații Cu severă otrăvire, pierderea completă a orientării, brusc motor și mental agitație, uneori convulsii Creșterea bruscă a temperaturii corpului, dificultăți de respirație, pulsul este neuniform Posibil rezultat fatal din paralizia centrului și vascular lipsesc copertine Belladonna (Belladonna, somnoros) Otrăvitoare Pentru otrăvire accidentală apare eritemul pielii, asemănător cu scarlatina, uscăciune membrana mucoasă Există o scădere a secreției mucoasei gastrointestinale tractului intestinal, palpitații, creșterea tensiunii arteriale, creșterea temperaturii corpului La aceasta se adaugă un nervos puternic excitare cu delir, mișcări violente, convulsii, spasme faringiene mușchi etc Din cauza paraliziei unei părți a musculaturii faringelui, este dificil sau înghițitul se oprește Apoi vine somnolența și comă profundă, trecând în moarte Mesteacăn negru Datorită efectului său iritant asupra rinichilor, utilizarea sa medicamentele ca diuretice sunt permise numai sub control doctor Nu aplica mult timp Imortelle (tsmin nisipos) Crește tensiunea arterială Cu hipertensiune arterială nu ia mult timp Castravete nebun (castravete sălbatic, castraveți câine) Găsită ca o buruiană o plantă lângă gard viu, de-a lungul drumurilor, în pustii Fructele sunt deosebit de otravitoare Simptomele sunt greață, vărsături, durere în abdomen și intestine, diaree cu sânge, dezvoltarea în continuare mucioasă, pierderea conștienței, șoc, o cădere bruscă tensiune arteriala Cap de moarte Pălăria irib este verzuie pal, uneori alb pur, emisferic sau plat cu plăci albe Tulpină subțire la bază are o îngroșare tuberoasă cu un inel subțire albicios Ciupercă la frecarea emite un miros neplăcut Semne de otrăvire: - ore după consum, slăbiciune, greață, posibilă diaree După - ore sau mai mult, apar colici severe abdomen, vărsături continue, diaree severă cu sânge, buze, obraji, unghii devin albastru, o senzație de epuizare completă, o scădere a cantității de descărcare urină Pot exista crampe în mușchii gambei Mortalitatea datorată otrăvirii grebe palid ajunge la % Primul ajutor pentru otrăvire: spălare stomac, laxativ salin ( - g) Hemlock spotted (omega spotted, dog angelica, hollow, patrunjel sălbatic) Toate părțile plantei sunt otrăvitoare, în special fructele și frunzele Copii des ia-l pentru angelica, iar semintele - pentru seminte de marar Când este otrăvit prin - minute apare o senzație de arsură în gură, în gât, limba se umflă și, parcă, este îndepărtat, pielea feței devine palidă, apar amețeli, salivație, pupilele se dilată, vederea și auzul scad semnificativ Mai departe convulsii, paralizie a sistemului nervos central, modificări în ritm cardiac, dificultăți de respirație, depresie respiratorie Moartea vine din paralizie centru respirator şi sufocare Burda este de pluș Otrăvitoare Necesită precizie în dozare Valeriana (radacini) A se consuma timp indelungat si in cantitati mari inadecvat, deoarece acționează deprimant asupra organelor digestive, provoacă dureri de cap, greață, agitație și tulburări activitatea inimii Albastru de floarea de colt Conține compuși foarte activi cu o componentă cianică, prin urmare, utilizarea preparatelor sale trebuie să respecte cu strictețe cele specificate în reţete Busuioc Otrăvitoare Luați cu mare grijă, numai rețeta medicului Milestone otrăvitor (cucută, pătrunjel de pisică, screamer, bodyaga) Apare pe maluri de rezervoare, mlaștini, păduri mlăștinoase, crește adesea în apă Toata lumea părți ale plantei, mai ales când sunt proaspete, au miros de pătrunjel, dar câteva aspru și neplăcut Planta este otrăvitoare sub orice formă Rizom mai ales otrăvitoare, uneori este confundată cu rizomul de țelină Când lovit înăuntru organismul după - ore greață, dureri de stomac, vărsături, frisoane, senzație de greutate în vag, amețeală Ulterior, se dezvoltă convulsii, cardiace insuficiență vasculară și paralizie respiratorie Lyko lupului (fruc de lup comun, fructe de lup, iedera de lup, dafin) Toate părțile plantei, în special fructele, conțin înțepător suc otravitor Contactul cu pielea are ca rezultat iritarea pielii, dermatită, abcese La ingerare, se observă iritația mucoaselor gurii, esofag, greață, vărsături, slăbiciune Doza letală pentru oameni - - fructe de pădure și g de frunze uscate sunt suficiente pentru a otrăvi mortal un cal Ochi de cioara (cioara, boabe de cioara, lacrimi de cuc, boabe de urs, burta pădurii) Întreaga plantă este otrăvitoare, în special rizomul și fructele de pădure La otrăvirea lor afectează inima, rizomii și frunzele - centrala sistem nervos, rizomi - tractul alimentar În același timp, se remarcă o senzație de arsură în gură, esofag, stomac, însoțite de durere, greață, vărsături, diaree, depresie a inimii, insuficiență renală, convulsii, paralizie, comă Leind de câmp (mesteacăn) Atunci când este administrat oral în cantități mari, poate provoacă o abatere în activitatea tractului gastrointestinal: vărsături, diaree, stare generală de rău Ardei de munte, pasăre de munte, pochuchyny de highlander Posedă puternic acțiune de suge de sânge Pacienții cu tromboflebită iau indezirabil Adonis de primăvară La supradozaj, există o încetinire bruscă contracții ale inimii, extrasistolă, diaree, vărsături, dureri de stomac, pupile dilatate, slăbiciune generală, extremități reci și scăzute urinare Ceva mai târziu, se observă accelerarea contracțiilor inimii, aritmie, stop cardiac temporar, slăbiciune severă, convulsii și comă Muştar Contraindicat în tuberculoza pulmonară și inflamația rinichilor Rodie (fructe) Sucul de fructe poate fi băut numai în formă diluată, deoarece conține mulți acizi diferiți care irită stomacul și corodează smalț dentar Scoarța de rodie trebuie folosită cu grijă ca supradozajul poate provoca amețeli, slăbiciune, vedere încețoșată, convulsii Hernia este netedă Otrăvitoare Dozele mari pot provoca otrăvire Elecampane Infuzia și decoctul sunt contraindicate în bolile renale și în sarcină Melilot medicinal Cu utilizare prelungită și cauze de supradozaj amețeli, dureri de cap, greață, vărsături, somnolență, uneori leziuni hepatice, hemoragii și chiar paralizii ale sistemului nervos central sisteme Vopsirea Drok Provoacă otrăvire în cantități mari intoxicație cu nicotină Datura ordinare Toate părțile sunt otrăvitoare Curând după venirea otrăvirii greață, vărsături, diaree cu sânge, gură uscată severă, sete, dificultate respirație, dilatarea și imobilitatea pupilei, înroșirea pielii și a pielii erupții cutanate, dureri de cap și amețeli, convulsii, nervos sever agitatie cu halucinatii si iluzii Folosiți cu mare atenție, numai cu suficientă experiență sau la sfatul unui medic Cocklebur comun Otrăvitoare Este contraindicat in timpul sarcinii deoarece promovează avortul spontan Oregano obișnuit Contraindicat femeilor însărcinate Dymyanka officinalis Otrăvitoare Ingestia necesită o mare prudență Galben iasomie Alcaloizii continuti in aceasta planta au un puternic proprietate toxică și în acțiunea lor seamănă cu alcaloidul coniina La otrăvirea accidentală are loc vedere dublă, o senzație de greutate pleoapele superioare, ceea ce face dificilă menținerea ochilor deschiși Observat greață și vărsături, gură și gât uscat, tremurări ale mâinilor, dificultăți de respirație și somnolenţă; membrele devin inactive, pacientul nu poate stai și mișcă-te Ginseng (rădăcină) Ar trebui luat numai pe vreme rece Pe larg dozele provoacă insomnie, palpitații, dureri de cap, dureri de inimă, scăderea funcției sexuale Larkspur Otrăvitoare Ingerarea necesită o mare grijă Laxativ Joster Irită mucoasa tractului digestiv tractului, provocând greață și vărsături Hypericum perforatum Utilizarea prelungită provoacă constricție vasele de sânge și crește tensiunea arterială, de aceea contraindicat cu hipertensiune arterială și febră Căpșuni (bace) Contraindicat în cazul creșterii secreției gastrice suc, colici gastrice si hepatice prelungite si apendicita Copii și căpșunile gravide și băuturile din frunzele sale trebuie consumate cu prudență, pentru că pot provoca dezvoltarea altor indezirabili reactii Trandafir de aur Otrăvitoare Respectați doza corectă Viburnum obișnuit Datorită conținutului ridicat de purine, fructe contraindicat în gută și boli de rinichi Cassia cu frunze înguste (senna) În doze mari provoacă colici în abdomen Kirkazon obișnuit (iarbă rea, serpentină, iarbă de noapte) Planta intreaga otrăvitoare, în special semințe și rizomi Simptome: greață și vărsături, severe palpitații, o scădere bruscă a tensiunii arteriale În timpul sarcinii, se poate provoca un avort spontan Acră comună Otrăvitoare Dozajul trebuie respectat cu exactitate Copita europeană (rădăcină de vin, hernie, rădăcină de iepure) Are miros caracteristic de piper Întreaga plantă este otrăvitoare În caz de otrăvire, există greață și vărsături, creșterea activității cardiace, creșterea semnificativă tensiune arteriala Utilizarea lui necesită o îngrijire specială Labele pisicii sunt dioice (imortelle) Posedă o coagulare puternică a sângelui acțiune Utilizați cu prudență în tromboflebită Nc recomandat utilizare pe termen lung la presiune ridicată Urzica Contraindicat în cazul creșterii coagulării sângelui, și de asemenea în hipertensiune arterială şi ateroscleroză Nu poate fi luat cu sângerare cauzată de chisturi, polipi și alte tumori ale uterului și ale acestuia anexele Belladonna Otrăvitoare Necesită îngrijire specială Ardei iute roșu Utilizarea internă a tincturii poate provoacă tulburări gastro-intestinale severe Crucea comună În caz de supradozaj, se simte gura uscată, provoacă bătăi ale inimii Nu este recomandat pentru glaucom boli organice ale ficatului și rinichilor Crosswort este cu frunze plate Are efect cancerigen Medicament hemoragic Contraindicat în sarcină Cătină fragilă (coarță) Otrăvitoare Scoarța poate fi aplicată, în prealabil ținându-l cel puțin an într-un loc uscat sau calcinat la °C în timp de oră În caz contrar, utilizarea scoarței este asociată cu pericol otrăvire (greață, vărsături) Capsula este albă, iar capsula este galbenă Ambele specii sunt otrăvitoare și necesită special prudență Matase de porumb Un agent puternic de coagulare a sângelui Cu crescut nu aplicați coagularea sângelui Costum de baie european Otrăvitoare, în special rădăcinile Necesită special prudență zahăr Laminaria (alge marine) Nu trebuie utilizat pentru tuberculoză plămâni, boli de rinichi, furunculoză, diateză hemoragică, urticarie, în timpul sarcinii, când utilizarea preparatelor cu iod este contraindicată și de asemenea cu nefrită, hemoroizi, rinită cronică Mai crin de vale Otrăvitoare Contraindicat în organice semnificative modificări ale inimii și vaselor de sânge, miocardită acută, endocardită și brusc cardioscleroză severă Leuzea asemanatoare sofranului (radacina maral) Contraindicat la pacienții cu hipertensiune arterială și boli oculare Lycopodium (mușchi) În caz de otrăvire accidentală, există o scădere pofta de mâncare, eliberarea unei cantități mari de gaze, constipație atonică, letargie digestia, pierderea generală a forței, paloarea și letargia pielii, dureri rătăcitoare în corp, conținut crescut de sare în urină Lemongrass chinezesc Contraindicat în agitaţia nervoasă şi supraexcitare, insomnie, hipertensiune arterială, severă activitatea cardiacă Ceapă În caz de supradozaj, poate provoca daune în boli ale stomacului, rinichi, ficat In comun Otrăvitoare Ingerarea necesită o mare grijă Seminte de in Contraindicat în colecistită și hepatită lung aplicarea nu este recomandată Leuștean medicinal Poate provoca congestia organelor pelvine, prin urmare, nu trebuie utilizat în timpul sarcinii Mac sălbatic Otrăvitor în doze mari Opiul, derivat din mac, este un drog acționează asupra centrilor creierului și, administrat oral în doze toxice, provoacă soia profundă (trecerea în comă) cu dificultate respirație răgușită, constricție pupilară, umflare și ten purpuriu Mareva Irită mucoasa gastrică, crește aciditatea suc gastric Contraindicat în cazuri acute și cronice glomerulonefrită, ulcer peptic Cazacul de ienupăr (pădurea de ruci) Boabele sunt deosebit de otrăvitoare Contraindicat în sarcină, hidropizie, pacienților cu inflamație acută boli de rinichi - nefrită și nefronefrită, precum și mici copii În caz de otrăvire, greață, vărsături, arsuri și dureri în esofag și stomac, diaree cu sânge, nevoia frecventă de a urina, sângerare uterină, slăbirea inimii Posibile convulsii și pierderea cunoștinței Euphorbia (orice varietate) Planta foarte otrăvitoare, necesită special prudență Morcovi de grădină Nu aplicați în interiorul părților superioare ale culturilor de rădăcină, situat deasupra solului și având o culoare verde negativ afectează activitatea inimii, este contraindicat în exacerbarea ulcerului peptic boli și enterite Agaric rosu Otrăvitoare Semnele de otrăvire apar după - ore transpirație crescută, salivație excesivă, transpirație, greață, vărsături, dureri abdominale, diaree, sete, răceală a întregului corp, declin activitate cardiacă, constricție pupilară, vedere încețoșată, halucinații, ameţeală Săpună comună Otrăvitoare Ingerarea necesită prudență Câmp de mentă și pădure Dacă este luată pe cale orală, poate provoca infertilitate, a nu se lua în timpul sarcinii Pentru a menta de grădină, a cultivat-o Nu se aplică Descarcă mov O plantă foarte otrăvitoare, dar un remediu valoros pentru boala de inima Aplicați sub supraveghere medicală guler grecesc Periplocina este un compus extrem de toxic, iar utilizarea chiar și în doze mici poate provoca efecte toxice, prin urmare nu trebuie sa fii atent Poate fi folosit doar pentru tratament supraveghere medicală directă Consolul medicinal Otrăvitoare, ingerarea necesită o doză strictă Apă Omezhnik (mărar mic, mărar, mărar otrăvitor, resturi de piatră) Rizomii sunt deosebit de otravitori Simptomele otrăvirii sunt aceleași ca în otrăvire cu o piatră de hotar otrăvitoare Vasc Otrăvitoare Necesită îngrijire specială în aplicare Vâsc (bace de stejar, arțar de pasăre) Întreaga plantă este otrăvitoare În caz de otrăvire, greață, vărsături, salivație crescută, scădere presiune, nefrită toxică Nuc, alun Când luați nuclee în interior, trebuie să respectați cu strictețe dozaj, altfel există dureri în partea din față a capului din cauza spasmului vasele creierului Stonecrop este caustic Otrăvitoare Urmați doza exactă Suc de iarbă proaspătă inflamația pielii și formarea de vezicule Feriga mascul O plantă foarte otrăvitoare Contraindicat la cardiac insuficiență, boli ale ficatului și rinichilor, ulcer gastric și duoden, boli gastrointestinale acute, sarcina, malnutritie severa, anemie si tuberculoza activa Nudele dulce-amăruie (bobici, iarbă de viperă, iarbă mamă) Toate piesele plantele sunt otrăvitoare Ingerarea necesită îngrijire specială Simptome: durere în abdomen, greață, vărsături, amețeli, dificultăți de respirație, tulburări activitatea cardiacă, debutul unei comă Geanta ciobanului Contraindicat cu creșterea coagularii sângelui Pas (bryonie) În caz de otrăvire, se observă un efect iritant mucoase, dureri în piept, dificultăți de respirație, febră, tuse uscată și, în unele cazuri, hemoptizie, sensibilitate a ficatului la palpare, senzație de greutate în stomac, arsuri la stomac, constipație, dureri de cap Treapta este albă Toate părțile sunt otrăvitoare Supradozajul poate provoca sânge diaree și nefrită În caz de otrăvire, vărsături, scaune moale amestecate cu sânge, durere în stomac, colici intestinale, senzație de arsură niya în cavitatea bucală și stomac, tahicardie Odată cu dezvoltarea otrăvirii somnolență, pierderea cunoștinței, șoc, o scădere bruscă a sângelui presiune Tanaceul comun (frasin de munte sălbatic) Toxic Contraindicat femeilor însărcinate și copil mic Pikulyik comun În caz de supradozaj, poate apărea intoxicație, manifestată sub formă de dureri severe la nivelul muşchilor Semnele de otrăvire pot apar atunci când mănâncă carnea animalelor sau păsărilor care au fost hrănite această plantă După - zile, complicația dispare de la sine Bujor evaziv Ingerarea necesită o mare grijă Iederă Planta otrăvitoare Poate provoca otrăvire La persoanele cu crescute sensibilitatea poate provoca dermatită Acțiune mai otrăvitoare au fructele plantei Patlagina este mare Contraindicat în boli ale stomacului cu creștere secreţie Pelin amar (argintiu) Contraindicat în sarcină și enterocolită Dacă este utilizat mai mult de o lună, poate exista otrăvire Ceai de rinichi (orthosiphon) Când se administrează pe cale orală, crește aportul de apă, deoarece ceaiul de rinichi elimină o cantitate mare de apă din organism Lumbago (iarba-somn) O plantă foarte otrăvitoare Când se administrează pe cale orală este nevoie de mare grijă și dozare precisă Rubarbă Când luați medicamente care conțin rubarbă, urină, lapte și transpirație sunt colorate în galben Într-un mediu alcalin, culoarea este roșie Ar trebui să evita pacientii care sufera de guta si nefrolitiaza cu pietre de oxalat Datorită faptului că rubarba poate provoca hemoragie de la venele rectale, utilizarea sa nu este recomandată pentru hemoroizi Semănat ridichi Contraindicat în boli ale inimii și ficatului, ulcer peptic boli ale stomacului și duodenului, inflamații ale tractului gastro-intestinal tract intestinal Rhodiola rosea (rădăcină de aur) Urmați cu exactitate doza La supradozajul poate provoca reacții adverse din partea sistemului nervos sub formă de insomnie, dureri de cap, palpitații, iritabilitate de cireșe Tratați sub supraveghere medicală Recepţie medicamentele sunt contraindicate în simptomele severe de nervos boli, epuizarea celulelor corticale ale creierului, hipertensiune arterială, ateroscleroza, precum și hipotensiunea cauzată de vegetativ-vasculare distonie Rhodiola rosea (rădăcină de aur) Supradozajul poate provoca tulburări ale sistemului nervos - insomnie, palpitații, dureri de cap, iritabilitate crescută Luând medicamente din această plantă contraindicat în boli nervoase, hipertensiune arterială, ateroscleroză Rododendron Toxic Are un efect iritant asupra tractului urinar mod, contraindicat în bolile de rinichi Poate rezulta o supradozaj la otrăvire, ale căror semne sunt salivație puternică, greață, durere severă în tractul digestiv, intoxicație, deprimarea sistemului cardiovascular, scăderea tensiunii arteriale Ruta este parfumată Otrăvitoare, mai ales plante proaspete Necesită dozare strictă și precauție extremă Sfecla rosie obisnuita Sucul proaspăt al plantei trebuie folosit cu prudență, deoarece ingestia lui provoacă spasm sever vase de sânge Prin urmare, sucul trebuie lăsat să se depună timp de - ore pentru a substanțele nedorite sunt îndepărtate Liliac obișnuit Necesită îngrijire specială în aplicare Lemn dulce gol Utilizarea prelungită provoacă o creștere tensiune arterială, retenție de lichide, tulburări în zona genitală Pătrunjel de câine În caz de otrăvire, apar greață și vărsături frecvente cu urmată de sete intensă, apar scaune moale frecvente cu durere burtă Ergot Otrăvitoare Necesită îngrijire specială Provoacă greață, vărsături, dureri de stomac, diaree, salivație, dureri de cap, amețeli, sângerări uterine, convulsii tonice, scăderea activității cardiace, stare inconștientă Sumacul este otrăvitor Se referă la otrăvuri vasculare specifice La lovitura sucul plantei pe piele apare hiperemie a pielii cu o ușoară umflare și apariția unor bule mici umplute cu un lichid limpede, are loc o modificare a permeabilității pereților capilari Daca zona zona pielii afectată de procesul inflamator este suficient de mare, se poate starea febrilă apare odată cu creșterea temperaturii Tartrul este înțepător Contraindicat în hipertensiune arterială Thermopsis Otrăvitoare Contraindicat în hemoptizie Cimbru târâtor (cimbru) Contraindicat în cazuri severe cardioscleroza, ateroscleroza vaselor cerebrale, fibrilația atrială aritmie, stare pre-infarct și post-infarct, boli hepatice și rinichi, ulcer peptic al stomacului și duodenului, sarcină și intoleranta la plante Urs În cazul utilizării prelungite, irită membrana mucoasă tract gastrointestinal Sorile O supradoză provoacă amețeli și erupții cutanate Necesită o manipulare atentă Tricolor violet (pansete) Utilizare pe termen lung și supradozaj poate provoca vărsături, diaree și o erupție cutanată cu mâncărime Physalis obișnuit (cireș de câmp) Fructele trebuie consumate ceașcă cu bule, deoarece conține substanțe toxice Coada-calului Contraindicat în inflamația acută a rinichilor, dăunătoare chiar și cu putina iritatie Necesită dozare precisă atunci când este ingerată Hop Necesită o doză precisă atunci când este administrată pe cale orală Hreanul este obișnuit În cantități mari, poate provoca negativ fenomene din organism Ceai chinezesc Utilizarea excesivă poate duce la creșterea excitabilitate Ceaiul tare este contraindicat în bolile de inimă, ulcer peptic și nevroze Hellebore Lobel Toate părțile plantei sunt otrăvitoare Chiar și utilizare în aer liber plantele pot provoca intoxicații fatale Cea mai mare toxicitate se manifestă primăvara în momentul creșterii tulpinii și a frunzelor Enervează membranele mucoase ale nasului, gurii, gâtului, provoacă strănut sever Simptome: senzație de arsură în gură, salivație fisiune, vărsături, dureri abdominale, diaree, depresie respiratorie Cireș de pasăre comun Ingerarea necesită prudență, mai ales când utilizarea scoarței, frunzelor și fructelor Cheremsha Contraindicat în boli ale stomacului rădăcină neagră Otrăvitoare Ingerarea necesită o mare grijă Usturoi Contraindicat pacienților cu epilepsie, persoanelor pletorice și gravidă Curatator de padure Otrăvitoare Ingerarea necesită o doză strictă Celandina este mare Otrăvitoare Ingerarea necesită prudență și strictă dozare Utilizarea excesivă și prelungită provoacă greață, vărsături, diaree, deprimare a centrului respirator Măceșul După ingerarea infuziei, asigurați-vă că vă clătiți gura cu căldură apa, deoarece poate deteriora smaltul dintilor Măcrișul este acru Contraindicat în metabolismul afectat de sare (reumatism, guta) si boli asociate, tuberculoza si inflamatia intestine, precum și boli de rinichi și sarcină Efedra bicuspidă Otrăvitoare Ingestia necesită prudență când hipertensiune arterială, ateroscleroză, severă boli de inimă organice și insomnie Fraxinella În contact cu planta, mai ales în timpul înfloririi, mai par leziuni severe, greu de vindecat, asemănătoare cu arsurile Otrăvirea poate apărea și la inhalarea vaporilor de ulei esențial de cenușă Frasin comun Otrăvitoare Ingestia necesită prudență când hipertensiune arterială, ateroscleroză Bănciul parfumat Otrăvitoare Ingerarea necesită o mare grijă La supradozaj apar vărsături, amețeli, cefalee, mai survine moartea * * * În caz de otrăvire a plantelor, este urgent să eliminați otrava din organism aceasta se realizează prin vărsături și consumul de apă caldă sărată ( - pahare) După aceste proceduri, este necesar să se spele stomacul cu permanganat de potasiu sau lapte cald În cazul contactului cu plante otrăvitoare, spălați-vă bine mâinile Acordați o atenție deosebită pregătirii plantelor otrăvitoare și pregătirii le medicamente De regulă, vindecătorii populari fac acest lucru medicină cu o vastă experiență practică sau profesioniști SISTEMATIZAREA PLANTELOR MEDICINALE PE PRINCIPALELE BOLI Avitaminoza Avocado portocale Arahide Mesteacăn fasole Păducel Merişor Mai mare Cireașă Grapefruit Hrişcă Ciuperci Buline Mure Căpșună Kalina Varză Cartof Kiwi Fireweed Urzica Caise uscate Lămâie Ceapă Zmeură migdale Morcov Mentă Papadie (flori) Nuci Aspen (muguri, rădăcini) Primrose Seminte de floarea soarelui) rosii Grâu (boabe încolțite) Orez Rowan Sfeclă coacaze Fasole Fistic Ace Coacăze Linte Măceșul Spanac Merele ALCOOLISM Baranets Gândacul de bălegar ciuperci Elecampane Dioc Copita Boabă de piatră Levsya Lubystok Nuc Albină Perga Sagebrush Țelină Cimbru ALERGIE Sunătoare Dioc Calendula Urzica este surdă Dafin Sange drept Ceapă Mumie Păpădie Linte de rață de mlaștină Țelină Mărar Hamei (conuri) Serie Măceșul Mușchi de ren Yasnotka BOLI OSOARE Knapweed Rășina arborilor de conifere Brusture Ceapă Paie de ovăz Păpădie Comfrey Nuc (compartimente) Patlagina Liliac (muguri, flori) Coada-calului rădăcină neagră Usturoi BOLI DE SÂNGE, SÂNGERARE Anemia Caisă Avocado Pepene Suedez Cireașă Hrişcă Melilot Melon Căpșună Karto fel Dogwood (fructe) Trifoi Copita Urzica Ceapă Lungwort Morcov Ovăz Papadie (suc) Perga Sagebrush Propolis Rowan (fructe) Salată Sfeclă coacaze Dovleac Mărar Serie Cireașă dulce Coacăze Cernobîl Dud Măceșul Spanac Merele Cangrenă Mai mare Strugurii Cireașă Pom de rodie (suc) Mure Varză roșu-conservat Merisor Urzica Lămâie Rădăcină de brusture) Suc de morcovi) Sfeclă Tartrul este înțepător Dud Usturoi măcriș de cal Sângerare Salcâm Muntele Arnica Arpaș (rădăcină) Struguri (frunze) Cireașă (frunze) Stejar parfumat de muscata (coarta) Căpșuni (fructe de pădure) Kalina (scoarță) Urzica Burnet Pătrunjel Rsdka Mii de frunze Salvie Măceșul (fructe de pădure) Skullcap Sângerări ale stomacului și intestinelor Avens Scoarta de salcie) Urzica Burnet Mentă Planta de castraveți Sophora Japonez Sorile Ochi de șoim Sângerări nazale Arnica Brebenoc Stejar Zaytsegub Sunătoare Sally înflorită Kalina Calendula Arin Sorile Coada-calului Boala radiațiilor Mlaștină aeriană Castan de cal (fructe) Varză de mare Malva (suc de rădăcină) sau fructe) Tărâţe Ferigă Rowan aronia Sfeclă Pin (lăstarii tineri) Chaga Merele Celandine BOLI DE RINCHI SI VEZICII VICIALE Urinarea dureroasă Althea (rădăcină) Cucută Tei (frunză) Castraveți (sămânță) Comfrey Hematurie (sânge în urină) Arpaș (coarță, rădăcini) Wintergreen Cinquefoilul este argintiu Paie de pat Propolis Ochi de șoim Retenția urinară Apt Cucută Valeriană Granat Cardamom Scorțișoară Potentilla gâscă Melissa Paie de ovăz Piper Coada-calului Tribulus Diuretice Pepene Mesteacăn Merişor Soc (rădăcină) Gândac Albastru de colț și luncă (flori) Legarul Pasăre Highlander Gryzhnik Elecampane Gorse Iepure de câmp varză Căpșună Kalina Trifoi Urzica ou mic Porumb brusture (rădăcină) Ienupăr (poace) Comfrey (rădăcină) Nuambră de noapte Pătrunjel Iarba de grau Ridiche Sivsc lemn dulce Sparanghel Troscot Stalnik Spiraea Urs Fasole (facioare) Fenicul Coada-calului Serie Cireș de pasăre Rostopască Frasin Incontinenta urinara Merişor Gryzhnik Aspen Clovnul are formă de club Iarba de grau Repeshok Sorile Mărar Salvie Nefrite (inflamație a rinichilor) Salcâm Mesteacan (frunze) Merişor Scrisoarea inițială Floarea de colț albastră Pasăre Highlander Wintergreen Gryzhnik Omul de nisip Mur (rădăcină) Căpșună Zimolyubka Vergea de Aur Dioc Clover a arat Cânepă Urzica In (semințe) Tei Podbal Miere Ienupăr Perga Paie de pat Ceai de rinichi Propolis Iarba de grau Liliac Smolka coacaze Pin Sparanghel Cimbru Urs Feijoa Fenicul Coada-calului Hop Măceșul Yasnotka Cistită (inflamația vezicii urinare) Salcâm Pepene Merişor Scrisoarea inițială Albastru de floarea de colt Heather Wintergreen Gryzhnik Gorse Larkspur Zimolyubka Vergea de Aur trifoi roșu și arat Cânepă Lyubka Podbal Miere Ienupăr Spurge Aspen Geanta ciobanului Clovnul are formă de club Patlagina De verifica ceaiul Propolis Smolka Sparanghel Troscot Tatarnik Cimbru Urs Dovleac Sorile Serie Salvie Yasnotka Orchidee BOLI ALE ORGANELOR GENITALE a bărbaţilor Adenom de prostată Badan Păducel Veronica Vrabie Ardei de Highlander Wintergreen Trifoi dulce Șemineu Zelenchuk Vergea de Aur Castan Porumb (stigmatizare) Sange Căprui Rădăcină de brusture) Ceapă Lyubka bifolia (flori) Păpădie Comfrey vasc alb Aspen (frunză) Pătrunjel Brad Satâri Motherwort Iarba de grau Toiag de aur Rădăcină de lemn dulce) Troscot Semințe de dovleac) Fasole (cenele) Frasin (frunza) Impotenta (impotenta sexuala) Aralia Brebenoc Ginseng Zamaniha Varză de iepuraș Sunătoare Trifoi Urzica ou mic Levzeya Ceapă Lyubka Toadflax Rădăcina Maral Melissa Mentă Nuc (nuc și cedru) schinduf Sagebrush Albină (uterină) lapte Rhodiola rosea Sa-lep Mușchi de ren Orchidee Menopauza patologica masculina Aralia Varză de iepuraș ou mic Kupena Levzeya Ceapă Lyubka albina laptele matern Ergot Orchidee Prostatita Wintergreen sursă Varză Cânepă Coriandru In (semințe) Căprui brusture (rădăcină) Ceapă neagră Ienupăr Morcov Primrose Perga Pătrunjel Patlagina (samanta) O rosie Propolis Ridiche Feverweed Sparanghel Stalnik (sămânță) Surepka Semințe de dovleac) Coada-calului Beli pentru femei Puiul Sunătoare Stejar (coarță) Calendula Burnet ou mic Ceapă Zmeură Manșetă Nivnyak Propolis Rozmarin Pin Sorile Usturoi Rostopască Salvie Eucalipt Yasnotka Infertilitate Rădăcina lui Adam Adonis cucul Kir-Kazon Patlagina Troscot Salvie Venin de albine Inflamația ovarelor Dioc Trifoi dulce Calendula Varză Podbal Muşeţel farmacie Fân de pădure Boli venerice Aer (rizomi) Gryzhnikul este gol Rădăcină de brusture) Rogoz Măceș (flori) Câmpul Yarutka Boli ale uterului Aloe Badan (rădăcină) Agrişă Merişor Strugurii (coaja) Sunătoare Căpșună Calendula Rădăcină de sânge albă Lămâie Miere Cătină Propolis Ergot Usturoi Eucalipt Menstruație întârziată Baranets Luncă de colț Ciupercă de ceai Ceapa (coaja) Ienupăr Pătrunjel Pelin (rădăcini) Ruta Măcriș de cal Menopauza patologica feminina Lăptișor de matcă Mastită Trifoi dulce Lavandă Brusture (frunze) coltsfoot (frunze) Propolis Barza de cicut Muntele Arnica Arpacul comun Brebenoc mlaștină Belozor Tufa de munte Sângerare uterină Scrisoarea inițială Loosestrife comună Veronica longifolia Garoafa este magnifică Mușcata de luncă Ardei de Highlander Rinichi de Highlander Pasăre Highlander Adonis kukushkin Avens Wintergreen este cu frunze rotunde Derbennik loosestrife Gorse vopsire Stejar Zaytsegub Mediu înstelat Căpșună sălbatică Dioc Zyuzpik european Alb de salcie Gri sughiț Kalanchoe Viburnum obișnuit (coarță) Trifoiul de luncă Laba pisicii este dioică Urzica Medicament hemoragic Porumb comun Culoarea cucului Cinquefoilul este vertical Manșeta este obișnuită Lungwort Geanta ciobanului obisnuita Ombilicalul este vopsit Repeshok Rowan comun Marsh cinquefoil Splina este alternativă Smolka comun Ergot Spiraea Tartrul este înțepător șoricelă comun Coada-calului Cernobîl Yasnotka Şoim păros Lipsa laptelui la mamele care alăptează (îmbunătățește lactația) Aer Salcâm Salcie (flori) Elecampane Cânepă Păpădie Aspen (scoarță) Lapte de albine (regal) Secară Salată Sophora japoneză șoricelă (copaci) Mărar Ceai cu lapte Prevenirea avortului spontan Calendula Kalina (scoarță) Tulburare a ciclului menstrual Geranium este roșu sânge Kalina (scoarță) Kotovnik Manșetă albina laptele matern Cernobîl Curatenie Mijloace pentru avort Baranets Varză Narcisa Tansy Pelin (rădăcini) Frigiditate Cupa este galbenă BOLI ALE SPLINEI Cicoare Sorile Hop Calendula Varză Tricolor violet Serie Granat BOLI URECHII Dioc Sally înflorită Camfor Lămâie Mac Ulei vegetal Propolis Tutun Cheremsha Usturoi HIDROPIZIE fasole Ienupăr Ceapă Castravete HELMINTOZA Mesteacăn Genţiană Elecampane Larkspur Căpșună Dioc Salcie Nuc Feriga mascul Nuambră de noapte Tansy Brad Sagebrush Sivets Dovleac Usturoi Cheremsha Măcriș DURERE DE CAP Aconit Busuioc verbena Ginseng Fireweed Clover a arat Copita Lavandă Lemongrass Primrose Tansy Venin de albine Calmante Măselariţă Datura Belladonna Mac Muşeţel Hop Spânz Propolis Meningita Propolis HERNIE Knapweed Cireașă Burbot Ferigă Plintsy BOLI ALE APARATULUI RESPIRATOR Angina pectorală și amigdalita Coapsă Oregano Salcie Calendula Burnet Lămâie Ceapă Comfrey Nuca nuc Podbel Hrean Usturoi Eucalipt Frasin Ochi de șoim Miere Propolis Astm bronșic Ammi Anason obișnuit Aronnik zărit Marsh ledum hipopotam saxifrage Hibrid Butterbur Măselariţă Budra are formă de iederă Veronica cu frunze lungi Strugurii cultivați Plimbător medicinal Datura Oregano comun Angelica medicinală Hyssop officinalis sursă siberiană Trifoiul de luncă Cânepă Mullein înflorit dens Catnip Belladonna râgwort Lămâie Mama-si-mama vitrega obisnuita ochi medicinal Nuambră de noapte Primula de primăvară Patlagina este mare Nalbă pădure Roza soarelui este cu frunze rotunde Eringionul este cu frunze plate Lemn dulce gol Pin comun Tatarnik ghimpate Cimbru târâtor Urs Tricolor violet Cetraria Ciulin Usturoi Chandra obișnuită Măceșul Venin de albine Bronsita acuta si cronica Gutui este alungit Aloe Altea officinalis Anason obișnuit Arum pestriţ Marsh ledum Saxifrage Bedrsnep Butterbur hibrid Marsh calla Mesteacăn agățat Budra are formă de iederă Bătrân negru Scrisoare medicinală Verbena officinalis Heather comun Veronica longifolia Se cultivă struguri Adonis kukushkin Plimbător medicinal Elecampane este ridicat Melilot medicinal Oregano obișnuit Angelica officinalis ny Mediu înstelat Hyssop officinalis sursă siberiană Trifoi luncă Mullein înflorit dens Catnip Urzica Tei Ceapă ceapă Leuștean officinalis gradina de maghiran Manșeta este obișnuită Mama-si-mama vitrega obisnuita Miere Lungwort este cel mai moale Lapte Mylnyanka medicinal Tărâţe Eyebright medicinal Primula de primăvară Patlagina este mare Nalbă comună Ridiche Roza soarelui este cu frunze rotunde Splina este alternativă Inima de luncă Lunca Sivets Eringionul este cu frunze plate Cianoza este albastră Terebentină Smolka obișnuit Lemn dulce gol Pin comun Tatarnik este înțepător termopsis lanceolate Cimbru târâtor Mărar parfumat Fenicul obișnuit Tricolor violet Hreanul este obișnuit Cetraria islandeză Usturoi semănat Lunca Chin Salvie Chandra obișnuită Frasin Yarutka camp Bronșiectazie Anason obișnuit Marsh ledum Oregano obișnuit Isop medicament Trifoiul de luncă Catnip Ceapă mama-si- mama vitrega obisnuita Lungwort este cel mai moale Soapweed medicinală Cianoză albastru Pin comun Cimbru târâtor Hreanul este obișnuit Usturoi semănat Lunca Chin Tuse Altey Rozmarin Elecampane Datura Clover a arat Podbal Mylnyanka Păpădie Comfrey Patlagina Roza soarelui coacaze Calea maritimă Feverweed Cianoză Liliac Pin Cimbru Tricolor violet Propolis Tuse convulsivă Ciulin Patlagina Violet Ceapă Polipi în nas Muşeţel Rostopască Răceli, infecții respiratorii acute Hibrid Butterbur Bătrân negru Verbena officinalis Heather comun Veronica longifolia Adonis cucul Loosestrife voluptoasă Zopnik tuberos Alb de salcie Trifoiul de luncă Dulce de luncă elmous Tei cu frunze mici Ceapă Zmeura de obicei noua naya Lungwort este cel mai moale Marsh cinquefoil Inima de luncă Serpukha încoronat Eringionul este cu frunze plate Hrean Usturoi semănat Câmpul Yarutka Secreții nazale, gripă Coapsă Mai mare Cadru de mers Elecampane Oregano Căpșună Dioc Kalina Ardei roşu Tei Ceapă Zmeură Podbal Melissa Arin Comfrey Primrose Muşeţel Liliac coacaze Stalnik Spiraea Thermopsis Serie Ciulin Usturoiul Miere Propolis Pneumoamigdalita traheita Faringită Gutui Adonis Anason Altey Rozmarin Bsd-renets-saxifrage Budra Heather Veronica Hrişcă Trifoi dulce Oregano Angelica Lămâie Tei sursă Trifoi Mulen Nalbă Podbal Ienupăr Mylnyanka Mentă Nuambră de noapte Etapa Primrose Patlagina Brad Iarba de grau Repeshok Roza soarelui Feverweed Cianoză lemn dulce Pin Cimbru, Thermopsis Ciulin Violet Coada-calului Tset-raria Usturoi Eucalipt Efedra Yasnotka Miere Propolis Tuberculoza pulmonara Hemoptizie Barză Aloe Marsh ledum Mesteacăn agățat Merişor Strugurii Pară Elecampane Stejar Oregano Ginseng Puiul Varză de iepuraș Dioc Salcie mușchi de Islanda Dogwood Trifoi Labe de pisică Urzica Burnet Agrișă Cinquefoilul este argintiu Lemongrass chinezesc Podbal Lungwort Morcov Castravete Sagebrush Ridiche Cianoză Pin Troscot mlaștina Sushenitsa Repeshok Roza soarelui Urs Sorile Coada-calului Tsstraria Cimbru Usturoi Salvie Măceșul Eucalipt Yasnotka Miere Propolis Emfizem Efedra Propolis Lăptișor de matcă Antiseptice Rozmarin Mesteacăn Nemuritoare Nuc Oregano Pelernă de ploaie (ciupercă) Albastru de floarea de colt Calendula ou mic Ienupăr Ardei roşu Tansy Pin Brad Cimbru Coada-calului Usturoi Rostopască Tsstraria Salvie Propolis Antipiretic Mure Salcie Merisor Lămâie Tei Zmeură Coacăz negru Plop Măceșul Sweatshop-uri Coapsă Mai mare Elecampane Angelica Salcie Trifoi Tei Zmeură Primrose Muşeţel Liliac Spiraea Plop Serie Miere BOLI PARULUI Chelie Salcie Ulei de ricin Urzica ou mic Brusture Lyyanka Podbal Cătină Eyebright Ardei gras Grâu Patlagina Muşeţel Troscot Plop Hop Usturoi Propolis Depilare Datura Nuc BOLI DENTARE Stomatita Gingivita Candidoza boala parodontala Mai mare Sunătoare Salcie Kalgan Burnet Tei Muşeţel Cimbru Propolis Dud BOLI DE OCHI Ammi Lemongrass Albastru de floarea de colt Hrişcă Larkspur Kalanchoe Lămâie Toadflax Mordovnik Morcov Cătină Eyebright Brad Patlagina Grâu Ergot Coacăze Miere Propolis Eleuterococ BOLI ALE SISTEMULUI NERVOS Insomnie Amorf Brebenoc Păducel Valeriană Heather Adonis de primăvară Omul de nisip Datura Oregano Zaytsegub Zamaniha Sunătoare Ginseng Sughiţ viburnum (latra) Clover a arat Cohosh negru Lavandă Lăcrămioare Las toven Tei Kotovnik Mac Nivyanik Bujor- Motherwort Muşeţel Salată Feverweed Melissa Cianoză Hop Cernobîl Rostopască Skullcap Eleuterococ Miere Perga Nevralgie nevrita Paralizie Radiculita Măselariţă Mai mare Daphne Muştar Urzica Ardei roşu ou mic Mokritsa Mordovnik Agaric zbura Mentă Tansy Sub dory O rosie Ridiche Liliac Pin Cimbru Hrean Spânz Eucalipt Schizofrenie Datura Zamaniha Rădăcină de aur Cianoză convulsii Barză Larkspur Kalina (scoarță) Muşeţel rădăcină neagră Ciulin Epilepsie Loosestrife Datura Angelica Kalina (scoarță) Mulen Etapa Tansy Motherwort Cianoză Cernobîl Violet este îndoielnic BOLI ALE PICIOARELOR transpiraţie Scrisoarea inițială Veronica Stejar (coarță) Muşeţel BOLI ALE APARATULUI DIGESTIV Gastrita cronică cu insuficiență secretorie (cu reducerea aciditate gastrica) Mlaștină aeriană Arbore de aloe Altea officinalis prune cireșe obișnuite Anason obișnuit Pepene verde obișnuit Busuioc obișnuit Catifea Amur Femurul saxifrag Marsh calla Coada albă negru Imortelle de nisip Hogweed siberian Budra are formă de iederă Tufa de munte Borage medicinal Ceas cu trei foi Loosestrife comun Heather obișnuit Veronica cu frunze lungi Strugurii cultural Mușcata de luncă Gențiana este galbenă Pietriș de oraș Granat comun Pere obișnuite Wintergreen este cu frunze rotunde Gryzhnikul este gol Plimbător medicinal Derbennik loosestrife Dubrovnik obișnuit Oregano obișnuit Pepene galben obișnuit Angelica medicinală mure gri-gri Mediu înstelat Hypericum perforatum Căpșună sălbatică Umbrelă Zimolyubka Umbrelă Centaury Zopnik tuberos Zimbrul este parfumat Zyuznik european Alb de salcie Gri sughiț Isop medicament Calendula officinalis Varza alba iarba de foc cu frunze înguste Trifoiul de luncă Sămânță de coriandru Catnip laba de pisică dioic Dulceul de luncă este elmous Spike lavandă Gâscă potentilla Cinquefoilul este vertical Inul obișnuit Ceapă Toadflax obeyjuvennaya Leuștean officinalis Dragostea este cu două frunze gradina de maghiran Manșeta este obișnuită Lungwort este cel mai moale Melissa officinalis Mentă piperat Papadia officinalis Eyebright medicinal schinduf Tansy obișnuit Paiul de pat este real Patlagina este mare Sagebrush amar Ceai de rinichi Nalbă comună Ombilicalul este vopsit Muşeţel farmacie Frasin de munte Marsh cinquefoil Lumanare obisnuita Splina este alternativă Inima de luncă Serpukha încoronat Lunca Sivets Eringionul este cu frunze plate Smolka obișnuit snyt comun Uscător de mlaștină uscat Tartrul este înțepător Chimen obișnuit Sorile Fasole comună Hreanul este obișnuit Chaga Semănat usturoi Salvia officinalis Chandra obișnuită Shiksha negru Ancore târâtoare Şoim păros Orhideea reperată Gastrita cronica cu secretie normala si crescuta Mlaștină aeriană Arbore de aloe Altea officinalis Pepene verde obișnuit Aronnik zărit catifea Amur Tufa de munte Boraj medicament Loosestrife comună Heather comună Veronica cu frunze lungi Se cultivă struguri Mușcata de luncă Pietriș de oraș Pere obișnuite Wintergreen este cu frunze rotunde Gryzhnikul este gol Loosestrife cu frunze libere Pepene galben obișnuit Gri mure Mediu înstelat Sunătoare perforat Căpșună sălbatică Umbrelă Zimolyubka Zopnik tuberos Zyuznik european Alb de salcie Gri sughiț Calendula medicinal Varza alba Cartofi tuberculi iarba de foc cu frunze înguste Trifoiul de luncă Dulceul de luncă este elmous Spike lavandă Gâscă potentilla Cinquefoilul este vertical Inul obișnuit Toadflax comun Dragostea este cu două frunze Lungwort este cel mai moale Melissa officinalis Mentă Eyebright medicinal Paiul de pat este real Nalbă pădure Ombilicalul este vopsit Mușețel farmaceutic Marsh cinquefoil Lumanare obisnuita Serpukha încoronat Lunca Sivets Eringionul este cu frunze plate Smolka comun Dormit obișnuit Lemn dulce gol Uscător de mlaștină uscat Sorile Chaga Salvia officinalis Shiksha negru Câmpul Yarutka Orhideea reperată Dizenterie Heather Cadru de mers Loosestrife Stejar Salcie Burnet Gâscă potentilla Arin Geanta ciobanului Patlagina Roza soarelui Spiraea Întoarce-te rădăcină neagră Dud Orchidee Ochi de șoim Arsuri la stomac Miere Cireașă dulce flatulență Gutui Nemuritoare Valeriană Trifoi dulce Oregano Dymyanka Sunătoare Dioc Coriandru Toadflax Mentă Melissa Pătrunjel Sagebrush Muşeţel Cimbru Chimen Sorile Mărar Fenicul Polipi în rect Sunătoare Sorile Rostopască Laxative pentru constipație Aloe Anason Portocale Suedez Mai mare Ceas Strugurii Cireașă Vyonok Rinichi de Highlander Oregano Joster Căpșună Mure Ulei de ricin Cătină Varec Toadflax Lea Ceapă Cassia Mylnyanka Niv-nyak Castravete Păpădie Iarba de grau Rubarbă lemn dulce Chimen Anghinare de la Ierusalim Dovleac Mărar Fenicul Hop Tsstraria Usturoi Rostopască Frasin Enterocolită (astringent pentru diaree) Aer Rozmarin Badan Agrişă Coapsă Scrisoarea inițială Heather Veronica muscata de padure Șarpe de Highlander Ardei de Highlander Avens Nuc Gryzhnik Albastru de colț și luncă Elecampane Loosestrife Stejar Sunătoare Zimolyubka Vergea de Aur Salcie Sally înflorită Sughiţ Clover a arat Mulen Burnet Potentila erectă, gâscă și argintie Tei Lyubka Zmeură Manșetă Lungwort Spurge Gălbenele Ovăz Arin Comfrey Geanta ciobanului Tansy Patlagina Ridiche Muşeţel Roza soarelui Sabelnik Cottonweed Spiraea Chimen Sorile Coacăze Cireș de pasăre rădăcină neagră Ciulin Salvie Măcriș Orchidee Ulcer de stomac și duoden Aer Altey Banană Măselariţă Mesteacăn Butterbur Sally înflorită Urzica râgwort Gâscă potentilla Lenjerie Lyubka Nalbă Comfrey Patlagina Cătină Ridiche Muşeţel Salată Liliac Cianoză coacaze lemn dulce Cottonweed Anghinare de la Ierusalim Sorile Coacăze Salvie Măceșul Miere Propolis Lapte de albine (regal) Pancreatită Aspen Patlagina Liliac Chimen Anghinare de la Ierusalim Mărar Propolis Miere BOLI HEPATICE ȘI VEZICII BILIARE Boala Botkin Ovăz Tansy Brad hepatită Caisă Pepene Vânătă Agrişă Catifea Nemuritoare Merişor Budra Luncă de colț Veronica longifolia Strugurii Cireașă Volodia Gryzhnik Vopsirea Drok Stejar Ginseng Căpșună Dioc Calendula Mulen Porumb Tei Ienupăr Morcov Gălbenele Cătină Ovăz Păpădie Stonecrop este caustic Geanta ciobanului Tansy Paie de pat Ridiche Repeshok Muşeţel Urs Dovleac Coada-calului Hrean Hop Cicoare Serie Usturoi Celandine Med Propolis Perga Regal lapte Dischinezie biliară (creșterea producției de bilă) Aer Aloe Agrişă Nemuritoare Ceas Valeriană Angelica Porumb Tansy Sagebrush Muşeţel Dud Măceșul Colagog Agrişă Mesteacăn Nemuritoare Albastru de floarea de colt Luncă de colț Ceas Gryzhnik Elecampane Gorse Sunătoare Salcie Coriandru Laba de pisică ou mic Porumb (păr de stigmatizare) Gălbenele Păpădie Tansy Brad floarea soarelui Sagebrush Hrean Ochi de șoim Spasme ale căilor biliare și ale intestinelor Măselariţă Valeriană Datura Sunătoare Dymyanka Urzica Belladonna Mac Manșetă Mentă Păstârnac Muşeţel Cimbru Mărar Fenicul Salvie colecistită și colangită Aer Aloe Agrişă Catifea Mesteacăn Nemuritoare Merişor Budra ciupercă albastru Strugurii Belodushka Căpșună Sunătoare Vergea de Aur Dioc Kalina Mulen Belladonna râgwort Porumb Morcov Gălbenele Păpădie Geanta ciobanului Pătrunjel Tansy floarea soarelui Iarba de grau Ceai de rinichi Ridiche Repeshok Muşeţel Dovleac Hop Rostopască Alergie cu colecistită Mesteacăn Merişor Sunătoare Căpșună Urzica Mentă Serie Coada-calului Hop BOLI ALE ARTICULAȚILOR Pepene Rozmarin Măselariţă Mesteacăn Merişor Mai mare Heather Daphne Harmal Hrişcă Gryzhnik Trifoi dulce Omul de nisip Datura Angelica Ginseng Puiul Căpșună Vergea de Aur Salcie (toate tipurile) Castan Cânepă Mulen Urzica Ardei roşu ou mic Lavandă Cinquefoilul este argintiu Lămâie Tei Brusture Ceapă Magnolie Agaric zbura Mylnyanka ovăz (paie) Arin Aspen Feriga Bracken Nuambră de noapte Geanta ciobanului Etapa Tansy Brad Paie de pat Pelin citvarnaya Lumbago Iarba de grau Ridiche Ridiche Repech obișnuit Rododendron Mușețel farmaceutic Sabelnik Liliac Coacăz negru Pin Sparanghel Spiraea Anghinare de la Ierusalim Plop Dovleac Fasole Tricolor violet Coada-calului Hrean Spânz Serie Cireș de pasăre Coacăze rădăcină neagră Usturoi Rostopască Salvie Skullcap Măr Frasin Propolis Lăptișor de matcă Venin de albine Osteoartrita deformatoare Osteocondroza Spondiloza Agavă Albastru de floarea de colt Morcov Feriga Bracken Sabelnik Cicoare Spânz Cernobîl Venin de albine Gută Măselariţă Mesteacăn Mai mare Albastru de floarea de colt Daphne Mazăre Muştar Gryzhnik Căpșună Puiul Vergea de Aur Salcie Urzica Ardei roşu Mulen ou mic Brusture Ienupăr Spurge Agaric zbura Mentă Păpădie Arin Aspen pas persan Tansy floarea soarelui O rosie Iarba de grau Ridiche Muşeţel Liliac Pin Spiraea Cimbru Dovleac Fasole Violet Coada-calului Hop Hrean Spânz Serie Linte Spanac Măcriș Eucalipt Frasin SUGHIŢ Muştar Oregano Dafin Mărar Oțet Epuizare Scrisoarea inițială Elecampane Ulei de ricin Lămâie Ovăz Nuc Tărâţe Piper Coada-calului de câmp Salo Cimbru Usturoi Măceșul Merele Yasnotka Orz PIETRE LA RINICHI, VEZICA URINARĂ, FICAT, VEZICA BILIARĂ Pietre în pelvis și vezică urinară Ammi Pepene Merişor Heather Căpșună Vergea de Aur Porumb Lămâie Brusture Roibă Ienupăr Morcov Geanta ciobanului Clovnul are formă de club Pătrunjel Ceai de rinichi Iarba de grau coacaze Pin Troscot Urs Coada-calului Hrean Coacăze Măceșul Pietre la rinichi Salcâm Albastru de floarea de colt Cocklebur Brusture Roibă Ienupăr Pătrunjel Anghinare de la Ierusalim Liliac Pin Coada-calului Măceș (rădăcini) Pietre în vezica biliară Urzica Lămâie Ulei de măsline Iarba de grau Ridiche Pietre în ficat Coapsă Turcoaz Căpșună Matase de porumb Miere Paie de ovăz Sfeclă Sorile BOLI DE PIELE Negi ploșniță de pat Spurge Pelin Brusture Rostopască Pistrui, pete de vârstă, acnee Căpșună Lămâie Stonecrop este caustic Hrean Miere Lăptișor de matcă Perga Vitiligo Caisă Sunătoare Varză Morcov Păstârnac Sfeclă Dermatită (boli inflamatorii ale pielii și erupții cutanate) Barză Aloe Rozmarin Mesteacăn Luncă de colț Ardei de Highlander Avens Stejar Căpșună Salcie Kalanchoe Kalina Laba de pisică ou mic Urzica Boabă de piatră Brusture Ceapă Toadflax Maryannik Lungwort Ovăz Păpădie Stonecrop este caustic Aspen Nuambră de noapte Podbel Patlagina Muşeţel Plop Violet Serie Rostopască Cetraria Salvie Eucalipt Miere Propolis Urticarie Avral medicinal Heather comună Veronica longifolia Cocklebur comun Laba pisicii este dioică Spike lavandă gradina de maghiran Lentia de rață este mică Eringionul este cu frunze plate Smolka comun Cimbru târâtor Ancore târâtoare Mielul este alb lichen Tsikuga de barză Aloe Altey Aralia Valeriană Veronica longifolia Prost-cersetor obisnuit Zamaniha Sunătoare Mediu înstelat căpșune pădure Umbrelă Zimolyubka Gâscă potentilla Levzeya Toadflax comun Leuștean officinalis Lungwort este cel mai moale Spurge Cătină Stonecrop este caustic Brad Paiul de pat este real Propolis Muşeţel Lunca Sivsts Smolka obișnuit Pin Tartrul este înțepător Spânz Serie Rostopască Salvie Minge de eucalipt Câmpul Yarutka Ochi de șoim păros Psoriazis Altea officinalis Budra are formă de iederă Verbena officinalis Gorse vopsire Cocklebur comun Căpșună sălbatică Alb de salcie Toadflax comun Leuștean officinalis Lungwort este cel mai moale muşchi de club clavat Paiul de pat este real Nalbă comună Rowan comun Linga de rață este mică Minge de eucalipt Ancorele urmăresc Micoze Mesteacăn Calendula Spurge Brad Pin Plop Cireș de pasăre Usturoi Rostopască Salvie Eucalipt Lumbago Spânz Propolis Calusuri, unghii încarnate Aloe Gumă de conifere Lămâie Ceapă Unt Sagebrush Abcese (piodermie), furuncule Aloe Mesteacăn Budra Luncă de colț Ardei de Highlander și pasăre Loosestrife Pelernă de ploaie (ciupercă) Trifoi dulce Varză de iepuraș Sunătoare Salcie Kalanchoe Calendula Kalgan Urzica Tei Brusture Podbal Spurge Morcov Mylnyanka Cătină Etapa Patlagina Muşeţel Cianoză Liliac Pin Cottonweed Spiraea Cimbru Plop Sorile Violet Serie rădăcină neagră Rostopască Cetraria Salvie Eucalipt Ochi de șoim Propolis Miere Neurodermatita Avran officinalis catifea Amur Hogweed siberian verbena medicinal Heather comună Veronica longifolia Muscată luncă Cocklebur comun Alb de salcie Trifoiul de luncă Lavandă ţeapă Leuștean officinalis Cătină Paie de pat real Frasin de munte Lentia de rață este mică Feverweed pdoskolistny Smolka obișnuit Ancorele urmăresc Arsuri și escare Gutui este alungit Arbore de aloe Muntele Arnica Budra are formă de iederă Bătrân negru Loosestrife comună Veronica longifolia Muscată luncă Avens Hypericum perforatum Calendula officinalis Kaluzhnitsa Trifoiul de luncă Cohosh negru Laba pisicii este dioică Urzica dioic Gâscă potentilla Cinquefoilul este vertical Brusture Ceapă ceapă In comun Manșeta este obișnuită Miere Cătină catina Consolul medicinal Nuc Aspen Iederă comun Paiul de pat este real Patlagina Propolis Nalbă pădure Lumbago Lăptișor de matcă Grâu Lumanare obisnuita Piele Skumpia Uscător de mlaștină uscat Cetraria Afine comună Salvie Minge de eucalipt Mielul este alb Scabie Veronica longifolia Mușcata de luncă Cocklebur comun Lavandă ţeapă Leuștean officinalis gradina de maghiran Paiul de pat este real Eczemă Diateza alergie cutanată Aloe Aralia Rozmarin Veronica longifolia Hrişcă Kaluzhnitsa Merisor Un leu- zeya Ginseng Zaytsegub Zamaniha Eyebright lemn dulce Sorile Hop Serie Efedra Miere Propolis Lăptișor de matcă Eczemă Avran officinalis Barza tsikutovy Altea officinalis Arum pestriţ Busuioc obișnuit Mesteacăn agățat Hogweed siberian Budra are formă de iederă Tufa de munte Borage medicinal verbena medicinal Heather comună Veronica longifolia Muscată luncă Șarpe de Highlander Gryzhnikul este gol Derbennik loosestrife Gorse vopsire Dubrovnik obișnuit Cocklebur comun Oregano comun Mediu înstelat Căpșună sălbatică Umbrelă Zimolyubka Alb de salcie Hyssop officinalis Trifoiul de luncă Laba pisicii este dioică Spike lavandă Gâscă potentilla Cinquefoilul este vertical Brusture In comun Leuștean officinalis gradina de maghiran Lungwort cel mai moale Cătină Nuc Eyebright medicinal schinduf Clovnul are formă de club Paiul de pat este real Nalbă pădure Mușețel farmaceutic Frasin de munte Lentia de rață este mică Eringionul este cu frunze plate Pin comun Uscător de mlaștină uscat Tatarnik ghimpate Tricolor violet Coada-calului Afine comună Rostopască mare Salvia officinalis Minge de eucalipt Ancore târâtoare Mielul este alb FUMAT Aer (rădăcini) Mentă Ovăz (cereale) Mei (bob) Secara (bob) Orz (bob) LICHORTSKA Mesteacăn Strugurii Voroneț Țelină MALARIE Salcie Urzica Kupena floarea soarelui Liliac Usturoi MIOPATIE Adonis Aer Agrişă Mesteacăn Valeriană Elecampane Varză Sulf Terebentină Oţet Physalis TULBURĂRI METABOLICE Boala tiroidiană Păducel Valeriană Cocklebur Varec Lăcrămioare Motherwort albina otravă Cimbru diabetul zaharat Se cunosc aproximativ de plante care au capacitatea de a reduce conținutul zahăr din sânge Acestea includ: Avocado Aralia Manciurian Pepene Astragalus membranos (rădăcini) Merişor Bătrân negru Semănat de măcel Coacăze Mazăre Pasăre de hrișcă Pară Ciuperci Elecampane (rădăcini) Ginseng Naluca este mare Sunătoare Căpșună sălbatică Umbrelă Zimolyubka Varză Cartof Dogwood Cânepă semănat Mulen lânos Urzica Dafin Clematis șase petale Brusture Ceapă Lucernă Zmeură Ovăz Păpădie Arin Vasc Nuc nuc de Manciurian Aspen Iederă colchian Grădina purslane Ceai de rinichi Papură Roza soarelui cu frunze rotunde Rowan Salată Țelină Topinambur (pare măcinată) Fasole (păstăi) Coada-calului Cetraria Cicoare obișnuită Coacăze Cernobîl Usturoi Spanac Eleuterococ Frasin (frunze) Orz (malţ) Obezitatea Căpșună Dovlecel Varză Merisor Porumb Agrișă Varec Lenjerie Morcov Anghinare de la Ierusalim Fasole Merele BOLI ONCOLOGICE Deteriorarea pielii prin radiații Hrişcă Urzica Cătină Pelin Miere Propolis albina laptele matern Tumori (sarcom, cancer) Porcini Suc de mesteacăn Soc erbacee Aloe (complex un drog) Geranium este roșu sânge Pelernă de ploaie (ciupercă) Kalina Cartof (flori) Cocklebur Brusture Agaric zbura Dodder floarea soarelui Țelină Tatarnik Chaga Cernobîl Rostopască Propolis Adsorbanți radio Merisor Morcov Hrişcă Feriga Bracken Coada-calului Ceai RAHITISM Calendula Sămânță de ovăz Tricolor violet Serie RĂNI Avran officinalis Adoxa mosc Mlaștină aeriană Barza de cicut Arbore de aloe catifea Amur mlaștină Belozor Budra are formă de iederă Bătrân negru Verbena officinalis Veronica longifolia Muscată luncă Adonis cucul Wintergreen este cu frunze rotunde Gryzhnikul este gol Plimbător medicinal Elecampane este ridicat Derbennik loosestrife Dubrovnik comun Mediu înstelat Hypericum perforatum Zimolyubka umbrelă Tubercul tuberculos Zimbrul este parfumat Alb de salcie sughiţ Gri Hyssop officinalis Trifoiul de luncă Catnip felină laba este bisexuală Urzica Gâscă potentilla Sange drept Ceapă In comun Leuștean officinalis gradina de maghiran Manșeta este obișnuită Lungwort este cel mai moale Cătină catina Consolul medicinal Nuc Tansy obișnuit Pluș obișnuit Paiul de pat este real Nalbă comună Muşeţel vopsire Frasin de munte Lumanare obisnuita splină alterna Inima de luncă Uscător de mlaștină uscat Tartrul este înțepător Cimbru târâtor Sorile Coada-calului Hrean comun Afine comună Celandina este mare Chandra obișnuită Shiksha negru Minge de eucalipt Ancore târâtoare Câmpul Yarutka Mielul este alb Şoim păros BOLI CARDIOVASCULARE Ateroscleroza Caise obișnuită Avocado Ammi Aralia Pepene verde obișnuit Arnica Aronia aronia Vânătă Roșu sânge de păducel Granat comun Grapefruit Pere obișnuite Dioscorea nipponica trifoi dulce medicament Pepene galben obișnuit Ginseng obișnuit Căpșună Sunătoare Varec Levzeya Ceapă Cătină Păpădie vasc alb Nuc Petrush ka Frasin de munte Lumanare obisnuita Coacăz negru Fasole Feijoa Coada-calului Semănat usturoi Eleutherococcus înțepător Ancore târâtoare Hipertensiune Avocado Muntele Arnica Aronia aronia Astragalus cu flori lânoase Agrişă Brebenoc Hibrid Butterbur Vițel negru Roșu sânge de păducel Scrisoare medicinală Valerian officinalis Hrişcă Melilot medicinal Dioscorea Larkspur Zaytsegub naiul in medie Căpșună sălbatică Zyuznik european Kalina Calendula Kotovnik felină râgwort Lastoven Lămâie Magnolie Mac Melissa medicinal Morcov Mentă Digitala Comfrey Vasc ochi medicinal Geanta ciobanului Perga Motherwort cu cinci lobi albina laptele matern Venin de albine Frasin de munte Salată Sfeclă Coacăz negru Sophora Sparanghel Uscător de mlaștină uscat Anghinare de la Ierusalim Sorile Mărar Spânz Semănat usturoi Curatenie Fasole calotă Soimul Baikal păros Hipotensiune Aralia Manciurian Icter Ginseng obișnuit Naluca este mare Sally înflorită Copita Cafea Leuzea sofranul Lemongrass chinezesc Mordovnik Stonecrop este caustic Etapa Tansy Rhodiola rosea Securizarea Sterculia platanophylla Ceai Usturoi Eleutherococcus înțepător Efedra Insuficiență cardiacă cronică Caise obișnuită Primăvara Adonis Astragalus shsrsistopvetkovy Troscot roșu-sânge de păducel Varză de iepuraș Icter Copita Mai crin de vale Descarcă mov Oleandru Etapa Motherwort Lăptișor de matcă angina pectorală insuficiență coronariană Ammi Barză Arnica Păducel Budra Valeriană Dioscorea Trifoi dulce Pepene Castan de cal Urzica Belladonna Mac Morcov Ovăz Oleandru râgwort Păstârnac Motherwort Cottonweed Mărar Fasole Usturoi Curatenie Măceșul flebeurism, ulcere Muntele Arnica Bodyaga Stejar Sunătoare Alb de salcie Kalanchoe Varză Amidon de cartofi Castan Urzica Morcov Nuc Pădurea de nuci Piper de apă Patlagina Pelinul este argintiu Muşeţel Ruga Sorile Mărar Hop Serie Salvie hemoroizi Mai mare Troscot, piperat Hrişcă Gorse Dymyanka Kalina Cassia Castan de cal Brusture Toadflax Zmeură Lungwort Mokritsa Comfrey Aspen Geanta ciobanului Paie de pat Roșii (blafuri) Repeshok Stalnik Spiraea Plop Sorile Coada-calului ULCERE Avran officinalis Adoxa mosc Mlaștină aeriană Barza Pikut Arbore de aloe Muntele Arnica catifea Amur mlaștină Belozor Budra ca de iedera Scrisoare medicinală Loosestrife comună verbena medicinal Veronica longifolia Mușcata de luncă Adonis cucul Wintergreen este cu frunze rotunde Gryzhnikul este gol Plimbător medicinal Derbennik loosestrife Dubrovnik comun Mediu înstelat Hypericum perforatum Zimolyubka umbrelă Zopnik tuberos Zimbrul este parfumat Alb de salcie sughiţ Gri Hyssop officinalis Trifoiul de luncă Laba pisicii este dioică Urzica Gâscă potentilla Cinquefoilul este vertical Ceapă In comun Leuștean officinalis gradina de maghiran Manșetă comun Lungwort este cel mai moale Cătină Comfrey medicament Nuc Tansy obișnuit Iederă Paiul de pat este real Nalbă comună Ombilicalul este vopsit Rowan comun Lumanare obisnuita Splina este alternativă Miez luncă Serpukha încoronat Lunca Sivets Smolka obișnuit Cottonweed mlaştină Tartrul este înțepător Cimbru târâtor Sorile Tricolor violet Coada-calului Hamei obișnuit Hreanul este obișnuit Afine comună Celandina este mare Chandra obișnuită Shiksha negru Mai măceș Ancore târâtoare Câmpul Yarutka Yasnotka Ochi de șoim păros INDEXUL PLANTELOR MEDICINALE PRIN ACȚIA LOR FARMACOLOGICĂ LINIŞTITOR Primăvara Adonis Barza de cicut Astragalus cu flori lânoase Belozor mlaştină Calla hibrid Bs-lokudrennik negru hogweed Siberian Roșu sânge de păducel Valerian officinalis Heather comun Veronica longifolia Derbennik loosestrife trifoi dulce medicament Oregano obișnuit Gri mure Mediu înstelat Zyuznik european Viburnum obișnuit Catnip Dulce de luncă elmous Spike lavandă Mai crin de vale Leuștean officinalis gradina de maghiran Melissa officinalis Vasc Eyebright medicinal Pasiflora incarnata Bujor evaziv Paiul de pat este real Motherwort cu cinci lobi Serpukha încoronat Eringionul este cu frunze plate Cianoza este albastră Uscător de mlaștină uscat Hamei obișnuit Lunca Chin calota Baikal ANTISCLEROTIC Caise obișnuită Pepene verde obișnuit Se cultivă struguri Ginseng comun Pepene galben obișnuit Cătină Vasc Frasin de munte Lumanare obisnuita Semănat usturoi Eleuterococ ghimpate Ancore târâtoare STIMULATOR Aralia Manciurian Ginseng este de obicei nou Naluca este mare Levzsia sofranul Lemongrass chinezesc Rhodiola rosea Sterculia platanofilă Eleutherococcus înțepător ANTIINFLAMATOR Avran officinalis Adoxa mosc Mlaștină aeriană Barza de cicut Gutui este alungit Arbore de aloe Altea officinalis Anason comun Pepene verde obișnuit Muntele Arnica Aronnik zărit Busuioc obișnuit Arpacul comun Brebenoc Catifea Amur Femurul saxifrag Marsh calla Coada albă negru Mesteacăn agățat Imortelle de nisip Hogweed siberian Lingonberry obișnuit Budra are formă de iederă Bătrân negru Muntele Bu-kashnik Scrisoare medicinală Borage medicinal Albastru de floarea de colt Ceas trifoliat Loosestrife comună Verbena officinalis Heather comun Veronica longifolia Se cultivă struguri garoafa magnific Mușcata de luncă Șarpe de Highlander Rinichi de Highlander Pasăre Highlander Adonis cucul Pietriș de oraș Rodie comună Pară comun Wintergreen este cu frunze rotunde Gryzhnikul este gol cadru de mers medicament Elecampane este ridicat Derbennik loosestrife trifoi dulce medicament Vopsirea Drok Stejar obișnuit Ienupăr comun Soapweed medicinală Mentă Cătină catina Papadia officinalis Consolul medicinal Arin gri Nuc Eyebright medicinal schinduf Primrose arc Tansy obișnuit Clovnul are formă de club Iederă Paiul de pat este real Patlagina este mare Pelin Nalbă pădure Iarbă de grâu târâtoare farmacia Rspeynicek Mușețel farmaceutic Rowan comun Lentia de rață este mică Marsh cinquefoil Lumanare obisnuita Seleze lumina de noapte este alternativă Inima de luncă Serpukha încoronat Sivets luncă Eringionul este cu frunze plate Piele Skumpia Smolka comun Coacăz negru Dormit obișnuit Lemn dulce gol Pin comun Oțel de câmp Uscător de mlaștină uscat Tartrul este înțepător Urs comun Sorile Mărar parfumat Fasole comună Fenicul obișnuit Tricolor violet coada-calului camp Hamei obișnuit Hreanul este obișnuit Cicoare obișnuită Chaga Secvența este tripartită Cireș de pasăre comun Afine comună Semănat usturoi Lunca Chin Salvia officinalis Chandra obișnuită Shiksha negru Mai măceș Măcriș de cal Balon de eucalipt afară Ancore târâtoare Câmpul Yarutka Mielul este alb Ochi de șoim păros Orhideea reperată MIJLOACE IMPOTRIVA PARAZITILOR SI INSECTELOR Purici: tanaz, pelin, anason Păduchi: elebor, usturoi, anason Plănițe de pat: rozmarin sălbatic Șobolani: rădăcină neagră Soareci: thermopsis (otrava), radacina neagra Microbi: ienupăr Molie: rozmarin sălbatic, imortel, tansy, mesteacăn (rădăcini) Muște: tansy, suc de frunze de soc negru, miros de anason Gândaci: capsulă galbenă RAPORTUL VOLUM-GREUTATE AL UNOR PLANTE MEDICINALE Planta g B lingura l Plantați g în lingură l Scoarță: fenicul stejar cireș de pasăre viburnum trandafir sălbatic catina Iarbă: Rădăcini: rozmarin sălbatic marshmallow apa ardei papadie troscot lemn dulce troscot măcriș de cal , oregano Hipericum Rădăcini și rizomi: centaury elecampane (felii) traista ciobanului arsă pelin valeriană macrină , vânătăi marshwort uscată șoricelă Frunza: violete tricolore arpaș comun coada-calului lingonberries rânduri de trei secțiuni urzica coltsfoot inflorescențe: mentă păducel pătlagină soc negru senna tei s, s ursuș gălbenele trifoi de apă mușețel înțelept Eucalipt Mătase de porumb Viburnum Muguri de mesteacăn ienupăr Ceai de rinichi chimen Tăiați muguri de pin mărar răsaduri de arin CALENDAR DE COLECTARE PLANTE MEDICINALE numele plantei Piese asamblate timpul de colectare Iarba de primăvară Adonis toată vara iarba barza mai-septembrie Iarba de mlaștină Calamus iunie-august Akania flori albe aprilie-iunie Rădăcini de marshmallow septembrie-noiembrie Ammi Tooth Fruit August Amorpha arbust fruct August anason fructe comune august Aralia rădăcini manciuriene septembrie—noiembrie Rădăcinile munților Arnica august-noiembrie B Lăstarii înfloriți de mlaștină de rozmarin mai, iunie Badan rădăcini cu frunze groase august—noiembrie Iarba berbec comună iulie-septembrie Frunze de arpaș comun mai-august Scoarță de catifea Amur aprilie Păcăna neagră pleacă iunie-august Rădăcini hibride Butterbur septembrie-octombrie muguri căzuți de mesteacăn frunze martie-aprilie aprilie-iulie Inflorescențe nisipoase Imortelle iulie-septembrie Antrax iarbă obișnuită iunie-august Frunze pătate de cucută iunie-iulie Flori de fructe roșii de păducel septembrie-octombrie mai-iunie Lingonberry pleacă aprilie—mai Iedera Budra mai-august Rădăcini de iarbă de soc septembrie-noiembrie Gândacul iarbă de munte iulie—septembrie Literă inițială iarbă de foioase iunie-august în Valerian officinalis Luncă de colț Albastru de floarea de colt Ceas cu trei foi Heather Veronica longifolia Veronica officinalis rădăcini septembrie-noiembrie iarba iunie-august flori iunie-august frunze (fără petiole) iarbă iunie-iulie iulie-august iarba iulie-august iarba iulie-august scoarta aprilie-mai iarba iunie-august iarba de garoafa mai-august Geranium rădăcini de iarbă roșie sânge iunie-iulie septembrie-octombrie Iarba de pădure de muşcate iunie-iulie Rădăcini serpentine Highlander septembrie-noiembrie iarba de piper troscot iulie-august Iarba de Highlander iulie-septembrie Iarba de pasăre Highlander iunie-septembrie Plantă de plămâni de gențiană august-septembrie Iarba de cuc Adonis iunie-iulie Gravity urban grass roots mai—august septembrie—noiembrie iarbă de iarbă cu frunze rotunde mai-iulie Gryzhnik iarbă goală mai-august Elecampane rădăcini înalte septembrie—noiembrie Dioscorea rădăcini caucaziene septembrie—noiembrie Planta de trifoi dulce iunie-august Sandman iarbă albă iunie-august Vopsit iarba iunie-iulie Scoarță de stejar comun aprilie—mai Datura putur frunzele iulie-septembrie Iarba cocklebur comună iunie-septembrie Origanum plantă comună iulie-august Planta medicinală Dymyanka iunie-august Angelica officinalis rădăcini august-noiembrie și icter Ginseng Laxativ Joster de câmp Larkspur iarbă rădăcini iarbă lăstarii înfloriți de fructe mai-august septembrie-noiembrie iunie-iulie august-septembrie mai-iunie Zaytsegub iarba îmbătatoare iunie-august Zamaniha rădăcini înalte septembrie—noiembrie Iarbă medie mai-septembrie iarba sunatoare iunie-august Frunzele de căpșuni sălbatice mai-iulie fructe iunie-august Zimolyubka iarbă umbrelă iulie-august Iarbă comună de vergea de aur iulie-septembrie Centaury iarbă mică iunie-august și salcie albă latra aprilie mai salcie mov scoarta aprilie-mai Ivan tea angustifolia frunze iunie august Sughiț iarbă gri-verde mai—septembrie Origine siberiana iarba mai—iulie rădăcini septembrie-octombrie Scoarță comună de Viburnum aprilie-mai Fructe și inflorescențe Calendula officinalis iulie-septembrie Iarba de gălbenele de mlaștină aprilie—mai flori de castan de cal fructe mai-iunie august-octombrie Inflorescență de trifoi roșu iunie-august la Inflorescențe de trifoi arat iunie-august Inflorescențe de trifoi târâtor iunie-august Cohosh negru rădăcini dahuriane septembrie—noiembrie Iarba de ploșnițe mai-septembrie Fructe de merișor cu patru pați august-septembrie Copita europeană pleacă mai-iulie Fructe din semințe de coriandru septembrie-octombrie Corolele scypstrum de mullein iulie-septembrie iarba catnip iunie-august Laba pisicii iarba dioica mai-iunie Groundsel rădăcini cu frunze plate septembrie-noiembrie Frunzele de urzica mai-septembrie Burnet officinalis rădăcini septembrie-noiembrie Scoarță de arin cătină martie-mai Flori galbene capsule rizom iunie-august septembrie-noiembrie Stigmatul porumbului august-octombrie L Laurel pleacă din august-noiembrie Mai-lacramioare frunze, flori mai-iunie Iarba de gâscă Potentilla iunie-august Potentilla erectus rădăcini rizomi aprilie septembrie-noiembrie Iarba argintie Potentilla iunie-iulie Lastoven officinalis rădăcini septembrie-noiembrie Leuzea rădăcini de șofran septembrie-noiembrie Semințe comune de in august-septembrie Scoarță comună Leshina aprilie-mai Lemongrass chinensis fructe septembrie-octombrie Flori în formă de inimă de tei iunie-iulie Rădăcinile de brusture pleacă din mai, septembrie-noiembrie toată vara Iarba de in comună iunie-august Lyubka tuberculi cu două frunze iulie-august m Magnolia grandiflora pleacă din aprilie-octombrie Manșetă grațioasă iarbă iunie-iulie Vopsirea rădăcinilor de nebunie septembrie—noiembrie iarba de stejar Mariannik iunie-august Lungwort obscur frunze mai-iulie Flori de coltsfoot aprilie-mai iarba aprilie—iunie Rădăcini comune de ienupăr, fructe septembrie-noiembrie Euphorbia-soare-privire iarba iunie-august Mordovia la fructe comune septembrie—noiembrie Rădăcini de soapweed officinalis septembrie-noiembrie Frunze de mentă iulie-august n Căciulițe gri (ciuperci) de gândac de bălegar iulie-septembrie foxglove purpuriu frunze august-septembrie Nivnyak iarbă obișnuită, inflorescențe iunie-august despre Fructe de cătină septembrie-octombrie Flori de papadie officinalis, radacini de iarba mai-iulie septembrie—noiembrie Oleander comun frunzele mai-octombrie Rădăcini de consolă mai, septembrie-noiembrie Fructe cenușii de arin octombrie-martie Scoarță de aspen, muguri martie-aprilie Iarba eyebright iunie-septembrie Stonecrop iarbă mare iulie-august Iarba caustică Stonecrop mai-august P Feriga rădăcini masculi aprilie-noiembrie Feriga bracken pleacă mai-iunie Iarbă dulce-amăruie mai-august Păstârnac semănând fructe de iarbă iunie-iulie august Poșetă ciobanului Iarba mai-iunie Iarba de primăvară, flori, frunze rădăcini mai-iunie august-octombrie Stepping stone rădăcini albe iarbă septembrie-noiembrie iunie-iulie Rădăcini ondulate de pătrunjel septembrie-octombrie Inflorescențe comune de tansy iunie-septembrie Bujor evaziv brad siberian muşchi de club dodder european Patlagină mare Floarea-soarelui tuberculoasă Pelin și comune Pasque a deschis pădurea Mallow Motherwort Iarbă de grâu cu cinci lobi târâtoare rădăcini mai, septembrie—noiembrie rășină, ace muguri pe tot parcursul anului aprilie, mai spori, iarba iunie-august iarba iunie-august iarba iunie-iulie Mai-septembrie pleacă rădăcini septembrie-noiembrie iarba, radacini iunie-august, septembrie-noiembrie iarba aprilie-mai iarba, flori radacini iunie-august septembrie-noiembrie iarba iunie-august rădăcină, rizomi mai, septembrie—noiembrie Rădăcini de tangut de rubarbă august-octombrie Iarba de agrimonie comună iunie-august Rădăcini cu frunze late de cattail septembrie—noiembrie Rădăcini de Rhodiola rosea septembrie-noiembrie Inflorescențe parfumate de mușețel mai-august Inflorescențe de mușețel officinalis iunie-august Roza soarelui iarba cu frunze rotunde august-septembrie Fructe flori de frasin de munte mai septembrie—octombrie DIN marsh cinquefoil Securinega semi-arbust Lunca Sivets eringium plat albastru de cianoză Liliac comun Smolevka comună Coacăz negru Lemn dulce gol pin silvestru rădăcini septembrie-noiembrie Mai-august pleacă rădăcini septembrie-noiembrie iarba august iarba august rădăcini septembrie-noiembrie muguri aprilie flori, frunze iarba iunie-august Mai-iunie pleacă fructe iulie rădăcinile mai, octombrie muguri, rășină, ace martie-iunie Asparagus officinalis Ergot mov iarba sclerotii radacini iarba iunie august septembrie—noiembrie iunie—septembrie Iarba cu frunze de ulm mai—iunie Planta târâtoare de cimbru iunie-iulie iarba de chimen iunie fructe august Ursul pleacă din aprilie-septembrie Muguri de plop negru aprilie—mai Iarbă de șoricel iunie-august La mărar fructe august sept f Fenicul obișnuit Violet tricolor și iarbă fructe de câmp august—septembrie mai—septembrie X iarba coada-calului mai Sămânță comună de hamei august-septembrie Rădăcini de hrean mai-iunie c Cetraria talul islandez iunie-august Rădăcină de cicoare august-septembrie Cmin inflorescențe nisipoase iulie-septembrie h Excrescență Chaga (ciuperca de mesteacăn) octombrie-aprilie Hellebore Lobsla rădăcini septembrie-noiembrie O serie de iarbă tripartită iunie-septembrie Flori de cireș, fructe mai, august Frunze comune de afin mai—august Rădăcină neagră medicinal Ciulin buclat celandină rădăcină mare iarba iarba septembrie—noiembrie iulie—septembrie mai—august SH Salvia officinalis pleacă din iunie-septembrie Fructe de măceș scorțișoară, rădăcini septembrie-noiembrie Rădăcinile calotei Baikal septembrie-noiembrie sch Rădăcini de măcriș de cal septembrie—noiembrie uh Eleutherococcus rădăcini înțepătoare septembrie-noiembrie EU SUNT Flori albe de miel iulie-august Iarbă păroasă Hawkweed, inflorescențe mai-iulie Tuberculi pătați de orhidee august—octombrie INDEX AL NUMELOR RUSE ȘI LATINE ALE PRINCIPALELOR PLANTE MEDICINALE nume rusesc nume latin ȘI Caise obișnuită Agave american Adenostiluri romboidale (vezi Sondă cu frunze plate) Primăvara Adonis (Adonis de primăvară, Muntenegru, starodubka, floare galbenă, crisalidă, tricou, păros) Adraspan (vezi Harmala vulgaris) Gutui alungit (viguros, gutui, guni, pigwa) Calamus vulgaris (mlaștină de calamus, tartru de mlaștină, rădăcină neagră) Salcâm alb Salcâm albit (mimoza) Aconite blousty (luptător) Aconit Dzungarian (iarba-rege) Arbore de aloe (agave, stacojiu, sabur) Marshmallow officinalis (marshmallow, mallow, mallow, marshmallow) Ammi mare (chimen Candyan) Dintele Ammi (morcov visnaga) Semi-arbust Amorpha Anason obișnuit (femural - anason, chanush) Câmp de anason (vezi Chimen obișnuit) panseluțe (vezi violet tricolor, Ivan da Marya) Aralia înaltă sau Manciuriană (spin, copacul diavolului) Appepiasa vulgaris L Agave americana Adonis vernalis L Cydonia oblongata Mill Acorus calamus L Robinia psiiido-acacia L Salcâm dcalbata L Aconitum leucostomum Worosch Aconitum soongaricum Stap Aloc arborescens Althaca ofocinalis L Animi Majus Ammi visnaga (L ) Lam Amorpha fruticosa L Anisum vulgare gaerth Aralia mandshurica Rupr et Maxim Aralia Schmidtha Aralia Schmidtha Pepene verde comestibil Citruleus lanatus Arnica de munte (berbec de munte) Amica montana L Aronia aronia (aronia) Aronia melanocarpa (Michx ) Elliot Astragalus piletocladus Freun et Sint Astragalus cu flori dense sau floare lânoasă - Astragalus dasyanthus Pali kovy B Rozmarin sălbatic de mlaștină Bagun parfumat (vezi rozmarin de mlaștină) Badan cu frunze groase Badun (vezi Crin creț) anason stelat (vezi anason stelat) Busuioc cu frunze de mentă (busuioc camfor) Busuioc camfor (vezi Busuioc de mentă) eugenol busuioc Barannik de munte (vezi muntele Arnica) Oaia (vezi primula de primăvară) Arpacul Amur Brebenoc Coapsă de anason (vezi anason comun) Colchicum splendid Găină neagră (rabie, behăit, orbire nocturnă) Belladonna vulgaris (vezi belladonna) Butterbur (podbel) Mesteacăn agățat (mesteacăn plângător, mesteacăn negru) Ciuperca neagră de mesteacăn (Chaga) Imortelle sandy (vezi Tsmin sandy) Crazy Berry (vezi belladona) Beshenka (vezi Henbane negru) Legum palustre L Berenia crassifolia (L ) Fritsch Ocimum menthifolium Ocimum gratissimum Berberis amurensis Vinca minor L Colchicum speciosum Stev Hyoscyamus niger Petasites Gaertn Betula pendula Roth Ciuperca betuunus Castravete nebun obișnuit Blavat (vezi albastru de colț) Blekota (vezi Henbane negru) Bobovnik (vezi ceas cu trei foi) Hemlock pătat (omega spotted) Prostia de mlaștină (vezi Ledum mlaștină) Bolotnik (vezi Mlaștina Ledum) (vezi sofranul Leuzea) Borago (vezi borage) Warthog (vezi Celandină mare) Păducel roșu-sânge (boier, glod, păducel siberian) Lemnul comun soc negru Fag oriental Literă albă (vezi primulă de primăvară) Litera inițială medicinală Boraj (vezi Boraj) Burkun (vezi Melilot officinalis) Buryak (vezi sfeclă roșie) Ecballium elateium Conium maculatum Crataegus sanguinae Pali Vaccinium vitis-idaea L Sambucus nigra Fagus orientaiis Lipsky Betonica officinalis L LA Valerian officinalis (maun, rădăcină de pisică) Piatra de valeriana (vezi media Patrinia) Valeriana officinalis L Floarea de colț albastră (floarea de colț, floare albastră, păr, blavat, culoare ruginită, albastru) Ceas cu trei foi (trefoil de apă, tripol, fasole) Centaurea cyanus Menyanthes trifoliata L Mătură de vrăjitoare (vezi Vâsc alb) verbena officinalis Spin de cămilă (tumbleweed) Veres (vezi Ienupăr comun) Heather Verbena officinalis L Alhagi pscudalhagi (MB Desv) Calluna vulgaris L Salcie (vezi salcie albă) Anemone ranunculoides L Etapele de referință sunt otrăvitoare (vezi Cucuta otrăvitoare) Balonator siberian Phlojodicarpus sibiricus K Pol Struguri cultivați Vitis vinifera L Cireș comun Ardei de apă (vezi ardei Highlander) Păros (vezi Adonis de primăvară) Voloshka (vezi Floarea de colț albastră) Nucă Voloshsky (vezi Nuc nuc) Cerasus vulgaris Mill Wolfberry comun (wolf bast, wolfberry, Daphne) Daphne mezereum Coroza (Shiksha) Empetrum nigrum Convolvulus arvensis L Ulm neted, sau obișnuit Ulmus laevis Pali Harmala comună planta hemoroizilor (vezi Highlander pochechuyny) Peganum harmala L Muscata de luncă (macara) Glotuha (vezi Cireș de păsări comune) Geranium pratense Afine (gronobobel, „bețiv”) Montan de apă Vaccinium uliginosum L Polygonum bistorta L Ardei de Highlander (apă de highlander, ardei de apă, ardei muștar, muștar salbatic, iarba broasca) Polygonum hydropiper L Troscot (iarbă de rinichi, iarbă hemoroidală, iarbă plată) Polygonum persicaria L Pasăre highlander (troscot, furnică-iarbă, pasăre hrișcă) adonis de primăvară (vezi primăvara Adonis) Turtleneck (vezi șarpele Highlander) Polygonum aviculare L Semănatul de mazăre Amărăciunea șarpelui (vezi șarpele Highlander) Amărăciunea ardeiului (vezi Ardei Highlander) Muștar sălbatic (vezi Ardei Highlander) Pisum sativum L Muștar Sarepta (muștar gri, muștar rusesc) Brassicajuncea L iarbă de muștar (vezi piper troscot) Pietriș de oraș Rodie (rodie, arbore de rodie) Valeriană grecească (vezi albastru cianoză) Nuc (nucă Voloshsky) Hrişcă pară comună Gryzhnik (vezi copita europeană) Câmpul Gryznik (vezi gâscă Potentilla) Plimbător medicinal Gunba (vezi Melilot officinalis) Gâscă (vezi gâscă Potentilla) d Darul zeilor (vezi Ginseng) Daphne (vezi Lupul comun) Elecampane high (Elecampane Helen, ninesil, divesil, divosil, Oman, ureche de urs) Iuta cu fructe lungi Divosil (vezi Elecampane high) Frasin de munte sălbatic (vezi Tanaceul comun) Ardei sălbatic (vezi Eleutherococcus senticosus) Dioscorea caucazian Dioscorea nipponica Galben de trifoi dulce (vezi Melilot medicinal) Trifoi dulce medicinal (trifoi dulce galben, burkun alb, kamenitsa, kropilo, gunba) Stejar comun (stejar pedunculat, stejar de vară) Dubravka (vezi Potentilla erectă) Datura Indian (datura inofensivă) Datura vulgaris (datura stinky, bodyak, dope potion, dope, thorns, kinglets, prost-iars) Cocklebur comun Oregano obișnuit (mamă, dushmyanka) Geum urbanum L Pinica granatum L Jyglans regia L Fagopyrum sagittatum gilib Purus communis L Sisymbrium officinale (L ) Scop Inula helcnium L Corchorus olitorius L Dioscorea caucasica Lipsxy Dioscorea nipponica Makino Melilotus ofiicinalis (L ) Pali Quercus robus L (Quercus pedunculata Ehrh ) Datura innoxia Mill Datura stramonium L Xanthium strumarium L Originum vulgare L semănat pepene galben Angelica officinalis (angelica officinalis) Melo satifus Sager ex M Roem Archangelica officinalis (Moench) Hoffm E Senna egipteană (vezi Senna din Alexandria) mure Rubus fruticosus L Elena (vezi mare Elecampane) molid norvegian Picea abies și Zharovik (vezi mlaștina de afine) Floare galbenă (vezi Adonis de primăvară) Labe de pisică galbene (vezi Tsmin Sandy) Euphorbia galbenă (vezi Celandină mare) Ginseng (panax, om-rădăcină, rădăcină a vieții, stosil, darul zeilor) Larkspur înalt reticulul Larkspur Zhigala (vezi Urzica, usturime) Caprifoi Laxativ Joster (laxativ de cătină) Crail (vezi geranium de luncă) Zavyaznik (vezi Potentilla erectus) Rădăcina ovariană (vezi Potentilla erectus) Zaytsegub îmbătător momeala sus Sânge de iepure (vezi sunătoare) sunătoare (sunatoare, sange de iepure, crenguta, sunatoare) Capsuni pădure Floare de aur (vezi Adonis de primăvară) Serpentine (vezi șarpele Highlander) Rădăcină de șarpe (vezi șarpele Highlander) Răni ginseng CAMeg Delphinium elatum L Delphinium dictyocarpum DC Lonicera edulis L Rhamnus cathartica L Lagochilus inebrians Bunge Oplopanax elatus Hypericum perforatum L Fragaria vesca L Rădăcină de aur (Rhodiola rosea) Rhodiola roșea Centaury mic centaurium minus Iarbă scrofuloasă (vezi Seria din trei părți) Zorya (vezi Lovage officinalis) Și Salcie albă (salcie) Ivan da Marya (vezi tricolorul violet) Ivan-ceai cu frunze înguste (vezi Fireweed angustifolia) mușchi de Islandă (cetraria islandeză) Origine siberiana Salix alba L Cetraria islandica Polygala sibirica La Kalanchoe pinnat Calendula officinalis (gălbenele officinalis) Kalgan sălbatic (vezi Potentilla erectă) Viburnum obișnuit Kamenitsa (vezi Melilot officinalis) Valeriană de piatră (vezi media Patrinia) iarba Kamchuzhnaya (vezi Coltsfoot) varza alba Cartof Cassia Holly (vezi Senna din Alexandria) Cassia angustifolia castan de cal Cedru siberian (vezi pin de cedru siberian) Kendyr de cânepă Coriandru (vezi semințe de coriandru) Fireweed cu frunze înguste (Ivan-ceai, ceai Koporye) Kirkazon clematis Arborele chinezesc de gutaperca (vezi Eucommia vyazolistny) Semănatul Kishnets (vezi Semănatul coriandru) Trifoi roșu (trifoi roșu, ciocănitoare) arțar plan (ilfin) Kalanchoe pinnata L Calendula oficinalis L Viburnum opulus L Brassica oleracea L Solanum tubcrosum L Cassia angustifolia Aesculus hippocastanum L Apocynum cannabinum L Chamaenerium angustifolium Aristolochia clematitis L Trifolium pratense L Acer platanoides L Bob de ricin Ricinus communis L Cohosh negru daurian Cimicifuga dahurica Maxim Mlaștină cu afine (zharovika) Coarne de capră (vezi secvența din trei părți) Oxycoccus palustris Peps Balon (ceapă victorioasă, usturoi sălbatic, usturoi corb) Kolovolov (vezi Ledum mlaștină) Copita de cal (vezi Coltsfoot) Ceai Koporsky (vezi Fireweed) cu frunze înguste) Aiiium victorialis L Copita europeană (rădăcină de vărsături, gryzhnik) Rădăcina vieții (vezi Ginseng) Omul-rădăcină (vezi Ginseng) Asarum europaeum L Semănat coriandru (intestin de semănat, coriandru) Coriandrum sativum L În formă de sceptru de mulein (mullein - sceptru regal) Korolki (vezi Datura comun) Rădăcină de pisică (vezi Valerian officinalis) Vcrbascum densiflorum Bertol Urzica (strekava, Zhigala) Urtica dioica L belladonna (belladona comună, inclusiv belladona caucaziană, somnoroasă dop, somnoros dope) Roșcată (vezi Burnet officinalis, farmacie) Atropa belladonna L Nasturel (nasturel)Lepidium sativum L Sondă cu frunze plate Senecio platyphylloides, Som Et Lev Crosswort romboid Bloodwort (vezi Socorile comune) Adenostyles rombifolia (Adam) M Pimen Burnet officinalis, farmacie (roșcat, puncte negre) Cropilo (vezi Melilot medicinal) Sanguisorba ofiiicinalis L Arin de cătină (cătină fragilă) Laxativ de cătină (vezi Zhoster laxativ) Frangula alnus Mill Capsulă galbenă (nufăr galben) iarbă Kuzmicheva (vezi Ephedra coada-calului) Nuphar Iuțea (L ) Smith Porumb comun (porumb)Zea mays L Costum de baie (vezi Adonis de primăvară) Pădurea Kupyr (morcovul de pădure) Anthriscus silvestris (L ) Hoffm Orbire nocturnă (vezi medicamentul Chernokoren- ny, negru albit) Kuchelyaba (vezi Chilibuha) L Laurel Laurus nobilis L Lemn dulce, rădăcină de lemn dulce (vezi Lemn dulce) Laminaria palmate (alge marine) Laminaria digitata Mai crin de vale Convallaria majalis L Potentilla gâscă (roșcă câmpul, gâscă) Potentilla anscrina L Potentilla erectă (Potentilla-uzik, Potentilla erecta L pădure ka, galangal sălbatic, dubrovka, ovar rădăcină) Silver cinquefoil Potentilla argentea L Leuzea asemănătoare șofranului (rădăcină maral, durere - Rhaponticum carthamoides cap de sofran) Willd In comun (in de semănat) Linum usitatissimum L Alun comun (alun) Corilus avellana L Lycopodium (vezi club club) Apă galbenă de crin (vezi capsula galbenă) Crin creț (saranka, badun, royal Kud - Lilium martagon ri, unt) Lămâie Citrus limon (L ) Burm Fii Chinese Schizandra chinensis (Turcz ) Baill Tei în formă de inimă (tei cu frunze mici) Tilia cordata (L ) Mill zada siberiana Larix sibirica L Lingonberry fals (vezi ursișoare) Brusture mare (brusture, brusture, dedovnik) Arctium Іarra L Ceapa verde (vezi ceapa) Arc victorios (vezi balonul) Praz Allium pornim L Bulb de ceapa (ceapa verde) Allium sulphur L Lovage officinalis (zori, amant) Lcvisticum officinale L Iarba de broaște (vezi Ardei troscot) m Magnolia grandiflora Magnolia grandiflora L Porumb (vezi porumb comun) Mac adormit Papaver somniferum L Zmeura comună Rubus idaeus L Mandragora officinalis Mandragora officinalis L Madder tinting Oiler (vezi Curly Lily) Placa de bază (vezi Oregano obișnuit) Lichior-mamă (vezi Yarrow) Rubia tinctorum L coltsfoot (copită de cal, iarbă de perle) Maun (vezi Valerian medicinal) Tussilago farfara L Machok galben Urechea ursului (vezi ursul) Claucium flavum Acorda Lungweed medicinal Pulmonaria officinalis L Melissa officinalis (mentă cu lămâie) Melissa officinalis L Migdale comună Moment de înmormântare (vezi Harmala vulgaris) Amygdalus communis L Ienupăr comun (veres) Mokrets (vezi Avran officinalis) Juni penis communis L Euphorbia sun-gazer Euphorbia helioscopa L Mordovia la Echinops ritro comun L Morcov Daucus sativus Roche Elebor caucazian Helleborus caucasicus A Br ghemuit cu fructe de pădure (vezi Kelp) Rubus chamaemorus L Squill Urgenia maritima L Amanita muscaria (vezi Bearberry) Mouser (vezi Thermopsis lanceolate) mentă engleză (vezi mentă) Amanita muscaria (fr ) Cârlig Menta (menta rece, menta englezeasca, menta) Mentha pi perita L n Violet ciliat ruginit lânos Digitala Digitala Digitala Digitala Gălbenele medicinale (vezi Calendula officinalis) Digitalis purpurea L Digitalis ciliata Traut Digitalis ferruginea L Digitalis lanata Ehrh Calendula oficinalis L Obvoynik greacă Cătină Ovăz Periploca graeca L Hippophae rhamnoides L Avena sativa Sămânță de castraveți iarbă de castraveți (boraj, borage) Odolen-iarbă (vezi cianoza albastră) Papadia officinalis Dope-grass (vezi Datura comună) Arin gri Oman (vezi Elecampane high) Omega pătat (vezi Hemlock pătat) Vâsc alb („mătura vrăjitoarei”) Alun (alun, vezi Alun) Aspen comun Cucumis sativus Borago oficinalis L Taraxacum ofiicinac Wigg Alnus incana Moench Vidcum album L sedge parva Osokor (vezi Plopul negru) ochi Populus tremula Carex brevicollis DC sedum mari medicinale Euphrasia ofiiicinalis Scdum maxim L P Panaka (vezi Ginseng) Feriga masculină (vezi scut masculin) Nuambră lobată Solanum laciniatum Ait Nuambra de noapte neagra Floarea pasiunii întrupată (floarea pasiunii roșii din carne, stea de cavalerie) Solanum nigrum L Passiflora incarnata L Păstârnac Pastinaca sativa L Traista ciobanesc Capsella bursa-pastoris (L ) Medik Patrinia medie (valeriană de piatră) Patrinia intermedia Roem Et Schult Primrose primrose (primrose officinalis, primrose officinalis, literă inițială albă) Primula ofiîcinales (L ) Piatră de trepte albă (bryonia albă) Bryonia alba L Ardei anual (capsicum) Capsicum annuum L Piersic comun Persica vulgaris Mill Patrunjel cret Pctroselinum crisspum Mill Tanacetul comun (frasin de munte sălbatic) Tanacetum vulgare L Bujor neregulat sau deviant (rădăcină mar-in) Paeonia anomala L Brad siberian Abies sibirica L Mușchi de club în formă de club (lycopodium) Iarbă densă (vezi rinichi de Highlander) Lycopodium clavatum L Ivy Hcdera helix Patlagina mare (porannik, vierme taiat, iarba fierbe) Plantago majoris L Ghiocel Voronov Galanthus Woronowii L Floarea soarelui anual Helianthus annuus L Pelin Artcmisia absinthium L Pelin paniculata Arte misia scoparia Waldst Pelin Artemisia vulgaris L Pelin Tauride Artemisia taurica Willd Roșie comestibilă (roșie) Lycopersicum esculcntum Porannik (vezi Patlagină mare, tăietor) Tăiați iarba (vezi Soriul) Purslane grandiflorum Iarba de rinichi (vezi rinichi de Highlander) iarbă de pe marginea drumului (vezi cicoare comună) Primula officinalis (vezi seria din trei părți) Nalbă (vezi Marshmallow officinalis) Pădurea de nalbă (vezi pădurea de nalbă) Partulaca obracacac Malva silvestris L Marshmallow (vezi Marshmallow officinalis) Hrișcă de pasăre (vezi pasărea din Highlander) Motherwort obișnuit (motherwort) Grâu moale sau comun Iarbă de grâu târâtoare iarbă beată (vezi Thermopsis lanceolate) ser-Leonurus cardiaca L Triticum vulgare L Agropyron repens (L ) Beauv p Rakita (vezi Salcie fragilă sau fragilă) Gâturile de cancer (vezi șarpele Highlander) Sofranul Raponticullus (vezi sofranul Leuzea) ciulin de lapte Rădăcină cu vărsături (vezi copita europeană) Vărsături cu nucă (vezi Chilibuha) tangut rubarbă Ridiche comună, sau semănat Ridiche Brusture (vezi Brusture) Agrimonie comună Culoare Rzhevy (vezi albastru de floarea de colț) Semănat orez cattail angustifolia Rhodiola rosea (vezi rădăcină de aur) damasc trandafir Scorțișoară de trandafiri (vezi Măceș mai) Mușețel (mușețel comun, mușețel decojit) Mușețel dalmat (vezi Feverfew cineraria) Mușețel parfumat (mușețel fără limbă, mușețel mușețel, mușețel verde) Rue Frasin de munte Aronia Aronia (vezi Aronia Aronia) Silybum marianum L Rheum palmatum var tanguticum Maxim Raphanus sativus L Brassica rapa L Agrimonia eupatoria L Oriza sativa Tupha angustifolia Moara Roșa damascena Roșa cinnamomea L Matricaria chamomilla L Matricaria discoidea Ruta graveolens L Sorbus aucuparia L Cu Marsh cinquefoil Comarum palustre Sabur (vezi Arbore de aloe) Saranka (vezi Crin creț) Sfeclă roșie comună (sfeclă) Beta vulgaris Svobodnik înțepător (vezi Eleutherococcus înțepător) Securinega semi-arbust Securinega suffruticosa (Pali ) Telina dulce Rehd Apium graveolens Senna alexandria (Cassia African, Senna alexandrina Holly Cassia, senna egipteană) Cardaminc pratensis L Pin de cedru siberian (cedru siberian) Pinus sibirica Floare albastră (vezi Cicoare comună) Cianoză albastră (cianoză azură, cianoza la - Polemonium coeruleum L zurnaya, iarbă copleșită, valeriană grecească) Liliac comun Syringa vulgaris L Macrou piele Cotinus coggigria Scop Coacăz negru Ribes nigrum L Sobachniki (vezi Secvența din trei părți) Săpun pentru câini (vezi Gryzhnik gol) Lemn dulce (lemn dulce neted, lemn dulce, Glycyrrhiza glabra L rădăcină de lemn dulce) Dop somnoros, drog somnoros (vezi Demoiselle) Pin comună (pădure de pini) Pinus sylvestris L Sophora japoneză Sophora iaponica L Ergot Claviceps purpurea Troscot arvensis L Starodubka (vezi Adonis de primăvară) Sterculia sycamore Sterculia platanifolia Agave (vezi Aloe arborescens) Strekava (vezi Urzica dioica, intepatura) Colza comună Barbarea vulgaris Râmâiul de mlaștină Gnaphalium uliginosum L Tartru înțepător (ciulin) Onopordum acanthium L Culoarea tătară (vezi cicoare comună) Thermopsis lanceolata (șoarece, iarbă beată) Thermopsis lanceolata Negru înțepător (prun înțepător) Prunus spinosa L Chimen comun (anason de câmp) Carum carvi L Urs (ureche de urs, Arctostaphylos uva-ursi (L ) Spr făină, ursuleț, lingonberry fals) Plop negru (plop negru) Populus nigra L Furnica de iarbă (vezi pasărea Highlander) Apă de trifoi (vezi ceasul cu trei foi) Trifol (vezi ceas cu trei foi) Stuf comun Phragmites communis Dovleac obișnuit (de masă) Cucurbita pepo L Soricel (copaci, tăiați - Achillea millefolium L iarbă naya, cap alb, lichior-mamă, spin de sânge) La Uzik (vezi Potentilla erectă) Farmacia mărar (vezi Fenicul obișnuit) Mărar Voloshsky (vezi Fenicul obișnuit) Mărar parfumat (grădina mărar) Anethum graveoicns L Ungernia Victoris Ungernia victoris mier f Fasole comună Phascolus vulgaris IO Fenicul obișnuit (farmacia mărar, mărar Foeniculum vulgare Mill ll Voloshsky) (foeniculum officinale) Violet tricolor (pansete, Ivan-da- Viola tricolor L ll Marya) X Coada-calului Equisetum arvense L Hamei comun Humulus lupulus L Curmali caucazian Diospyros lotus Hrean Armoracia rusticana L c Bucle regale (vezi Crin cret) Tsstraria islandeză (vezi mușchi islandez) ciclamen adjarian (vezi dryakva adjarian) Cicoare obișnuită (floare albastră, iarbă de pe marginea drumului, culoare tătară) Cicuta otravitoare (veh otravitoare) Cetraria islandica L Cichorium intybus L Cicuta vi roșa L Zmin nisip (imortelle nisipoase, labe de pisică galbene) Helichrysum arenarium (L ) Moench o sută h Cimbru (vezi cimbru târâtor) Thymus serpyllum L Ceai chinezesc (tufa de ceai) Thea sinensis Kombucha O serie de tripartiți (primrose officinalis, iarbă scrofuloasă, capră claxoane, remorci, co-turelle) Bidcns tripartita L Cireș de pasăre comun (cheremshina, glutuha) Cheremsha (vezi Cireș de păsări comune) Padus racemosa Gilib Afine Vaccinium myrtillus L Blackhead (vezi Burnet officinalis, farmacie) Chernogorka (vezi primăvara Adonis) Rădăcină neagră officinalis Rădăcină neagră (vezi Calamus vulgaris) Tufa diavolului (vezi Eleutherococcus înțepător) arbore (vezi Aralia înaltă) Cynoglossum officinale L Usturoi (ceapă-usturoi, semănat usturoi) Allium sativum Chilibukha (nucă emetică, kuchelaba) Fierbeți planta (vezi Patlagina mare) Strychnos nuxvomica L Pădurea Chiststs Stachys sylvatica L Celandina mai mare (facococer, euforie galbenă, chistoplot) Chelidonium majus L SH Salvia officinalis Sal via ofiiicinalis L înțelept etiopian Salvia aethiopic L Spin copac (vezi Aralia înaltă) Calafata Baikal Scutellaria baicalensis Georgi sch Măcrișul de cal Rumex confertus Willd Măcriș comun, acru Rumex acetosa L Feriga mascul (feriga mascul) Dryoptereos filix mas uh Eucalyptus rotund (nerușinat) Eucalyptus viminalis L Eucommia (eicommia) elmous (arbore chinezesc de gutaperca) Eucommia ulmoides Oliv Eleutherococcus senticosus (boabe libere, ardei sălbatic, tufișul diavolului) Eleutherococcus centicosus Maxim Coada-calului de efedra (efedra de munte, efedra de coada-calului, iarba kuzmichsva) Ephedra equisetina Bunge EU SUNT Măr Malus Frasin comun Fraxinus excclsior L Orchis spotted (lacrimi de cuc, salep) Orchis maculata L Orz obișnuit Hordeum vulgare LITERATURĂ Avicena Canon de Medicină Tașkent, Adirja Das Arte culinare vedice M " Alexeychik N I , Sanko V A Natura este un dar generos Minsk, Aleutsky N N de consilii ale mănăstirii Solovetsky M , Atlas de plante medicinale M , Akhmedov R B Plantele au putere de vindecare M , Babenko G A , Reshetkina L P Utilizarea oligoelementelor în medicină Kiev, Bondarev G A cultură în așteptare M , Bross J Magia plantelor M Bragg P Postul minune Kiev, Watanabe S Cancerul poate fi prevenit și vindecat M , Voinar A O Rolul biologic al oligoelementelor în organismul animalelor și persoană M , Vostokov V F Secretele vindecătorilor din Orient SPb , Gammsrman A F , Kadaev G N , Yatsenko-Khmslsv-sky A A Medicinal plantelor M , Gerhard A Homeopatie M , Grimak L P Magia Biocâmpului M , Grinkevich N I Plante medicinale M , Donțov V V , Donțov I V Plante medicinale și produse apicole M , Drillsma B , Goodman S Ce este în interiorul unei persoane? M , Zholondz M Ya Medicină împotriva medicinei SPb , Zaikov S F Magia culorilor Harkov, Zalmanov A S Înțelepciunea secretă a corpului uman Minsk, Zaharcenko V D Deasupra abisului secretelor nedescoperite M , Kapten Yu A Fundamentele meditației Samara, Kasavina I T Magic cristal M , Kneipp S Hidroterapia mea Kiev, Kolesov V V Domostroy M , Kurennoe P M Rețete de vrăjitorie M , Laan I , Luiga E, Tamm S Dacă copilul este bolnav M , Laptev Yu P Plante de la A la Ya M , Lipnitsky T M , Grannikova T A Homeopatie M , Luvsan G Eseuri despre metodele reflexologiei orientale Novosibirsk, Maznev N I Metode de tratare a bolilor articulare M , Medvedev O A Magie vindecătoare SPb , Medkova I L , Pavlova T N Mâncare care vindecă M , Morozova O A Cum să ajuți o persoană bolnavă Krasnodar, Oberbeil K Vitamine vindecătoare Minsk, Petrov V V Flora Patriei noastre M , Pierce E Anatomie şi fiziologie Minsk, Pokrovsky V I Popular enciclopedie medicală M , Popov P A Plante medicinale în medicina populară Kiev, Popushoy E P , Kertsman S G În căutarea unui panaceu Chișinău, Sviridov G M Izvoarele sănătății M , Sedir P Plante magice Tula, Teppervine K Ce vrea să spună boala ta M , Turova A D , Sapozhnikova E N Plantele medicinale ale URSS și aplicarea lor M , Udovik S L Psihologia culorilor M , Upur H , Inițiat de VG Secrets of Chinese Medicine M , Urakov A L Cum funcționează medicamentele în noi Izhevsk, Chizhevsky A L Pe coasta universului M , Shabanov A N Director paramedic M , CONŢINUT şaisprezece nouăsprezece treizeci Plantele în viața umană Relația dintre o plantă și mediul ei caracteristici generale plante Tipuri și structura plantelor Colecția de plante medicinale Uscarea plantelor Depozitarea materiilor prime uscate Prepararea medicamentelor Compoziția chimică a plantelor medicinale Alcaloizi Glicozide Glicozide cianogenice Glicozide cardiace Glicozide-saponine Antraglicozide Glicozide-amărăciune Glicozide flavonoide Compuși fenolici Lignine Cumarinele Tioglucozide Derivați antracen Taninuri (taninuri) Acizi organici Veverițe Enzime Carbohidrați Glucoză Zaharoza Amidon Gumii Slimes Pectine Fibră Inulină Lipide Grăsimi Uleiuri grase Lipoide Uleiuri esențiale Rășini și balsamuri Phytoncides Pigmenti Macronutrienți esențiali Principalele oligoelemente Caracteristicile plantelor medicinale Contraindicații la utilizarea plantelor medicinale Sistematizarea plantelor medicinale după principalele boli Indicele plantelor medicinale prin acțiunea lor farmacologică Raporturile volum-greutate ale unor plante medicinale Calendarul de colectare a plantelor medicinale Indexul numelor rusești și latine ale principalelor medicamente plante Literatură Editura „Martin” vă prezintă cărțile VINDECĂTORULUI FAMOSOS N I MAZNEVA: MAREA ENCICLOPEDIA DE MEDICINA PUBLICA • ENCICLOPEDIA MEDICINII PUBLICE DE RETETE DE MEDICINA PUBLICA • TRATAMENTUL BOLILOR ALE APARATULUI MUSCULO-MOTOR • SĂNĂTATE FĂRĂ DROGURI FATA, FATA, FEMEIE CUM SĂ CREȘTI UN COPIL SĂNĂTOS ISBN - - - Pentru întrebări legate de implementare, vă rugăm să contactați: Moscova: ( ) - - ; Sankt Petersburg: ( ) - - mlaștină de calamus Marshmallow officinalis Ammi mare Ammi periuta de dinti Arbust amorfa Aralia Manciurian arnica de munte Astragalus shersi istofloros mlaștina Ledum Badan cu frunze groase Arpacul Amur Henbane negru <r Butterbur Imortelle de nisip păducel Lemnul comun soc negru Litera inițială medicinală Valerian officinalis Albastru de floarea de colt Ceas cu trei foi Planta Camelthorn Heather Geranium lѵgovaya Șarpe de Highlander Ardei de Highlander muntean Pasăre Highlander adonis de primăvară Pietriș de oraș Elecampane ridicat Dioscorea caucazian Datura vulgaris Oregano Ginseng Laxativ Joster Zaitsslip intoxicant momeala sus Căpșună sălbatică Sunătoare Centaury mic mușchi islandez Origine siberiana Kalanchoe pinnat Calendula officinalis Viburnum obișnuit Cassia Holly castan de cal Kirkazon clematis Trifoi roșu Cohosh negru Dahurian sceptru de mullein Belladonna Burnet officinalis arin cătină Capsulă galbenă Mai crin de vale Potentilla erectus Leuzea safchorovidnaya Schisandra chinensis Brusture magnolia grandiflora Vopsea de nebunie Podbal Dom galben Lungwort officinalis Melissa officinalis Ienupăr comun Mordovnik obișnuit Mentă foxglove ruginit foxglove lânos Obvoynik greacă Papadia officinalis Arin gri vasc Păstârnac Geanta ciobanului Patrinia mediu primulă de primăvară Tanaceul comun Bujor evaziv muşchi de club Patlagina mare Ghiocel Voronov Pelin Drupe de psoralea mamă Rauwolfia cervicală Rhodiola îngropată scortisoara trandafir musetel farmaceutic Frasin de munte Securinega semi-arbust albastru de cianoză Liliac comun Coacăz negru lemn dulce gol Tulpină de câmp Colza comună marshwort tartru înțepător Thermopsis iancetoid Urs Plop negru Sorile Mărar parfumat fasole comună Fenicul obișnuit Tricolor violet Coada-calului Ham comun Cicoare obișnuită Cimbru tufa de ceai Seria din trei părți Cheremsha Coacăze Chilibukha padurea Chistets Celandina mare Clary sage calota Baikal Eucalipt globular Eucommia vyazolistny Eleutherococcus senticosus Coada-calului de efedra Orchis a văzut